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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

AZYLOVE DOMY 9
AzyYLOVY DUM PRO RODICE S DETMI 9
BETHEL TRINEC, AZYLOVY DUM 9
SARA TRINEC, AZYLOVY DOM 10
CHARITA CESKY TESIN 10
CHARITNi DUM PRO MATKY V TiSNI 10
ARMADA sPAsy v CR, z.s. 11
AzYLOVY DUM PRO MUZE OSTRAVA 11
DUM PRO MATKY S DETMI HAVIiROV 11
CENTRUM SOCIALNi POMOCI, PRISPEVKOVA ORGANIZACE 12
AzYLOVY DUM PRO MATKY 12
CENTRA DENNICH SLUZEB 12
DENNi CENTRUM MAJAK 12
CHARITA FRYDEK-MISTEK 12
NESTATNI DENNi ZARizENi DUHA, 0.P.S. 12
CHRANENE BYDLENi 13
ARCHA TRINEC, CHRANENE BYDLENi 13
SLEZSKA DIAKONIE 13
DENNi STACIONAR 13
DENNI STACIONAR SV. JOSEFA 13
DENNi STACIONAR RADOST 14
CENTRUM SOCIALNi POMOCI TRINEC PRiISPEVKOVA ORGANIZACE 15
STACIONAR JANTAR 15
DENNi STACIONAR EDEN 16
DENNIi STACIONAR LYDIE 16
DETSKE SKUPINKY 16
CENTRUM BATOLE 16
CENTRUM SOCIALNi POMOCI TRINEC, PRISPEVKOVA ORGANIZACE 17
EDLIT HUMAN O. P. S. 18
DOBROVOLNICKE SLUZBY 19
ADRA, 0.p.S. DOBROVOLNICKE CENTRUM F-M 19
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

DOMOVY PRO SENIORY 19
Domov sv. ALZBETY 19
ALZHEIMER HOME z.0. 20
0O.P.S. DUSTOJNOST — DOMOV PRO SENIORA A DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM, NYDEK 21
SOCIALNI SLUZBY MESTA TRINCE, PRISPEVKOVA ORGANIZACE 21
Domov NYDEK 21
SOCIALNI SLUZBY MESTA TRINCE, P.O. 22
DOMOVY SE ZVLASTNIM REZIMEM 22
ALZHEIMER HOME z.0. 22
DoMoOV SOSNA - SOCIALNI SLUZBY MESTA TRINCE, P.O. 23
0O.P.S. DUSTOJNOST — DOMOV PRO SENIORA A DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM, NYDEK 23
DUM s PECOVATELSKOU SLUZBOU — CHRANENE BYTY DOLNi LOMNA 24
DUM INTEGROVANYCH SOCIALNICH SLUZEB 24
BESKYD DZR, 0.P.S. 25
CHARITA FRYDEK-MISTEK 25
OAZA POKOJE PRO PSYCHICKY NEMOCNE 25
DOMOVY PRO SENIORY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM 25
INTEGROVANY SOCIALNi USTAV KOMORNIi LHOTKA, PRISPEVKOVA ORGANIZACE 25
BETEZDA KOMORNi LHOTKA, DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM 26
SLEZSKA DIAKONIE 26
DUM NA PUL CESTY 26
DUM NA PUL CESTY 26
OBCANSKE SDRUZENi HERMANEK — DUM NA PUL CESTY 27
HOSPICOVA A PALIATIVNI PECE 27
MEDICA TRINEC, z.U. 27
INTERVENCNI CENTRA 28
BiLY KRUH BEZPECI, 2.S., INTERVENCNi CENTRUM OSTRAVA 28
INTERVENCNiI CENTRUM HAVIROV, SLEZSKA DIAKONIE 28
JINA SOCIALNI SLUZBA 28
PORADNA PRO RODINY S DETMI SLUNICKO 28
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

CENTRUM POMOCI SV. RAFAELA/CHARITA JABLUNKOV 29
KOMUNITNi CENTRA 30
DIAKONIE CiRKVE BRATRSKE V HRADKU 30
KOMUNITNi CENTRUM MOSTY U JABLUNKOVA 30
KOMUNITNi CENTRUM NAVSi 30
KRIZOVA POMOC 31
KRIZOVE CENTRUM OSTRAVA, O.S. 31
NAVAZNE SLUZBY 31
PROGRAM PRO PESTOUNSKE RODINY, POBOCKA TRINEC 31
NIKDY NEJSI SAM 31
MESTO JABLUNKOV - OBALKA ZIVOTA DO LEDNICE 32
BEZPLATNA PRAVNi PORADNA 32
KLuB DUCHODCU PRI MESTSKEM URADE V JABLUNKOVE 33
NOCLEHARNA, NiZKOPRAHOVE CENTRUM 33
BETHEL TRINEC, NiZKOPRAHOVE DENNi CENTRUM 33
SLEZSKA DIAKONIE - STREDISKO BETHEL CESkY TESIN 33
SARA FRYDEK-MISTEK, NOCLEHARNA PRO ZENY 34
ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI 34
PORADNA ERGON 34
KLuB MARIE z.s. 35
MODRY KRiZ v CESKE REPUBLICE, PORADNA FRYDEK-MISTEK 36
PORADNA PRO ZENY A DiVKY/ONZ - POMOC A PORADENSTVI PRO ZENY A DiVKY, Z. S. 36
CENTRUM PSYCHOLOGICKE POMOCI, P.O., RODINNA A MANZELSKA PORADNA FRYDEK-MISTEK 37
CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE IMORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE O.P.S. 38
MEDICA TRINEC, z.U. 38
RODINNA A MANZELSKA PORADNA TRINEC 39
CENTRUM PSYCHOLOGICKE POMOCI, PRISPEVKOVA ORGANIZACE 39
PORADNA PRO NAHRADNi RODINNOU PECI OSTRAVA 39
RENARKON, O.P.S. 40
DROGOVA PORADNA RENARKON, O.P.S. 40
ODLEHCOVACI SLUZBY 40
,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

SENIOR DOMY POHODA, A.S. 40
ODLEHCOVACI SLUZBY TRINEC 40
TABITA JABLUNKOV 40
OSOBNIi ASISTENCE a1
PODANE RUCE - OSOBNi ASISTENCE 41
CHARITA TRINEC 42
CENTRUM SOCIALNi POMOCI TRINEC PRiSPEVKOVA ORGANIZACE 43
CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE O.P.S. 44
TABITA JABLUNKOV 45
PECOVATELSKA SLUZBA 46
SOCIALNI SLUZBY OBCE VENDRYNE 46
DPS SENIOR BYSTRICE, ORGANIZACNI SLOZKA OBCE 46
DUM s PECOVATELSKOU SLUZBOU 47
PECOVATELSKA SLUZBA/SSMT, P.O. 47
CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA / CHARITA JABLUNKOV 48
PESTOUNSKA PECE 49
SLUZBY PESTOUNUM 49
PORADENSTVi, VZDELAVANI 49
EDLIT HUMAN O. P. S. 50
SENIOR POINT JABLUNKOV 50
KVALIFIKACNI A PERSONALNi AGENTURA, O.P.S. 51
PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY 51
TYFLOCENTRUM, OSTRAVA, O.P.S. 51
PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi 52
SOUKROMA PSYCHOLOGICKA PORADNA 52
KLINICKA PSYCHOLOGIE A PSYCHOTERAPIE JABLUNKOV S.R.O. 52
PUJCOVNA KOMPENZAENICH POMUCEK 53
PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK / CHARITA JABLUNKOV 53
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

RANA PECE 53
PORADNA RANE PECE LYDIE 53
CENTRUM PRO DETSKY SLUCH TAMTAM, O.P.S. 54
RANA PECE PRO MORAVU A SLEZSKO 54
SAMOSTATNE BYDLENI 54
NOE TRINEC, PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENi 54
NOE FRYDEK-MISTEK, PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI 55
SLEZSKA DIAKONIE 55
CTYRLISTEK — CENTRUM PRO OSOBY SE ZDRAVOTNiM POSTIZENIM OSTRAVA, PRISPEVKOVA ORGANIZACE 55
SENIOR TAXI 55
SENIOR TAXI MOSTY U JABLUNKOVA 55
SENIOR TAXI NAvSi 55
SENIOR TAXI PiSEK 56
SENIOR TAXI PiSECNA 56
TAXI SENIOR SLUZBA MESTA JABLUNKOVA 56
TAXI SENIOR HRADEK 56
TAXI SENIOR BUKOVEC 56
BABY TAXI BUKOVEC 56
SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI 57
SOCIALNI{ ASISTENCE JABLUNKOV - SLEZSKA DIAKONIE 57
FOND OHROZENYCH DETI 57
SOCIALNI ASISTENCE, TRINEC 58
SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM 58
SOOSN 58
CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE O.P.S. 58
JORDAN TRINEC 59
CESKA UNIE NESLYSicicH 60
SVAZ TELESNE POSTIZENYCH V CESKE REPUBLICE, OBEANSKE SDRUZENi, MO JABLUNKOV 60
SOCIALNi REHABILITACE 61
BETHEL TRINEC, SOCIALNi REHABILITACE 61
SLEZSKA DIAKONIE, RUT TRINEC 62
CHARITNIi STREDISKO SOCIALNi REHABILITACE 62
,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

RUT CeskY TESIN, SOCIALNi RAHABILITACE 62
SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY 63
EFFATHA FRYDEK-IMIISTEK, SOCIALNE TERAPEUTICKE DIiLNY 63
EBEN EZER CeskY TESIN, DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENiM 63
SOCIALNI SLUZBY POSKYTOVANE VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH USTAVNI PECE 63
NEMOCNICE TRINEC, A.S. 63
ODDELENIi SOCIALNICH LUZEK 63
TERAPEUTICKE KOMUNITY 64
TERAPEUTICKA KOMUNITA/RENARKON O.P.S. 64
TERENNi PROGRAMY 64
BETHEL TRINEC, TERENNi PROGRAM 64
RENARKON, O. P. S. - TERENNi PROGRAM FRYDEK-MISTEK 65
SLEZSKA DIAKONIE - STREDISKO BETHEL CESkY TESIN 66
STREETWORK V 3NCI 66
TELEFONICKA KRIZOVA POMOC 67
LINKA DUVERY KARVINA 67
TLUMOCNICKE SLUZBY 67
IMORAVSKOSLEZSKA UNIE NESLYSiCiCH, ZAPSANY SPOLEK 67
TYDENNi STACIONARE 68
DUM POKOJNEHO STARI U PANNY MARIE FRYDECKE 68
CHARITA FRYDEK-MISTEK 68
DOMOVINKA PRO SENIORY 68
DiAKONIE CCE — STREDISKO V OSTRAVE 68
TiSNOVA PECE 68
ZPROSTREDKOVANI TiSNOVE PECE 68
CHARITA TRINEC 68
,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

ANDEL STRAZNY, z.U. 69
TiISNOVA PECE 69
VOLNOCASOVE AKTIVITY 69
DUM DETi A MLADEZE, JABLUNKOV, DUKELSKA, PRISPEVKOVA ORGANIZACE 69
DUM DETi A MLADEZE, TRINEC, PRISPEVKOVA ORGANIZACE 70
DUM DETi A MLADEZE BYSTRICE, PRISPEVKOVA ORGANIZACE 70
HUDEBNi ZKUSEBNA BUNKRYT 71
CENTRUM VOLNEHO CASU HRADEK 71
JABLUNKOVSKE CENTRUM KULTURY A INFORMACI, PRISPEVKOVA ORGANIZACE 72
KONTAKTY NA JEDNOTLIVE OBCE ORP JABLUNKOV 72
OBECNi URAD BOCANOVICE 73
OBECNi URAD BUKOVEC 73
OBECNi URAD DOLNi LOMNA 73
OBECNi URAD HORNi LOMNA 73
OBECNi URAD HRADEK 73
OBECNi URAD HRCAVA 73
MESTSKY URAD JABLUNKOV 74
OBECNi URAD MILiKOV 74
OBECNi URAD MOSTY U JABLUNKOVA 74
OBECNi URAD NAvSi 74
OBECNi URAD PiSECNA 74
OBECNi URAD PiSEK 74
LEKARNY 75
ZDRAVOTNICTVI 75
AMBULANCE KLINICKE PSYCHOLOGIE 75
SANATORIUM JABLUNKOV A.S. 75
NOVODOBA SANITKA TRINEC 75
NEMOCNICE TRINEC, PRiISPEVKOVA ORGANIZACE 76
NEMOCNICE PODLESI, A.S. 76
PSYCHIATRICKA NEMOCNICE OPAVA 76
REHABILITACNI AMBULANCE 76
INTERNi AMBULANCE 76
ZUBNi AMBULANCE 76
NEUROLOGICKA AMBULANCE 77
PLICNi AMBULANCE 77
U3SNi/NOSNi/KRENI AMBULANCE 77
ORTOPEDICKA AMBULANCE 78
,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

GYNEKOLOGICKA AMBULANCE 78
ALERGOLOGICKA AMBULANCE 78
LOGOPEDICKA AMBULANCE 78
CHIRURGICKA AMBULANCE 78
POLIKLINIKA JABLUNKOV, S.R.O. 79
PRAKTICTi LEKARI PRO DOSPELE 79
PRAKTICTi LEKARI PRO DETI A DOROST 79
PSYCHIATRICKA AMBULANCE 80
OCNi AMBULANCE 80
UROLOGICKA AMBULANCE 80
KOZNi AMBULANCE 80
DIABETOLOGICKA AMBULANCE 80
OSTATNI DULEZITE KONTAKTY A SLUZBY 80
Ukap PRACE CR, KRAISKA POBOCKA V OSTRAVE 80
KONTAKTNi PRACOVISTE JABLUNKOV 80
URAD PRACE CR, KRAJSKA POBOCKA V OSTRAVE 81
KONTAKTNi PRACOVISTE TRINEC 81
IMESTSKA POLICIE JABLUNKOV 81
PoLicie CR, OBVODNi ODDELENi JABLUNKOV 81
PROBAENI A MEDIACNI sLUZBA CR, POBOEKA FRYDEK-MISTEK 81
OKRESNIi SOUD VE FRYDKU-MIiSTKU 81
,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Azylové domy

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Eva Plucnarova

Telefon 558 993 752; 603 570 328

E-mail kontaktni e.plucnarova@csptrinec.cz; k.szczotkova@csptrinec.cz

osoby

Adresa Sidlo: Machova 1134, misto poskytovani sluzby: Capkova 708, Ttinec

Webové stranky

https://www.csptrinec.cz/

Druh sluzby

Azylové domy

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova (pobyt v zafizeni)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Osoby ohroZené a osoby v krizi, lidé bez pfistresi

Poskytovatel

Centrum socidlni pomoci Tfinec, pfispévkova organizace

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Nasim poslanim je poskytnout docasné ubytovani a podpofit jednotlivé osoby
pecujici o nezaopattené déti a téhotné Zeny v ziskani a udrzeni vhodného
bydleni.

Provozni (pracovni)
doba

Nepfretrzité, celorocné (24/7)

Cenik

Aktudlni cenik je zvefejnén na webovych strankach organizace

Kapacita

24

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Poskytujeme docasné ubytovani, véetné poradenstvi a podpory k ziskani a
udrzeni bydleni.

Uzemi plisobnosti

ORP Tfinec, Sluzbu poskytujeme prednostné osobam z Gzemi mésta Tfince, jeho
spadové oblasti, okolnich obci a v pfipadé volné kapacity pak i osobam z jinych
regiond.

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Bc. Marek Stebel

Telefon 737206445

E-mail kontaktni bethel.tc@slezskadiakonie.cz
osoby

Adresa Frydecka 191, 739 61 Tfinec

Webové stranky

https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/lide-bez-domova/sluzby-pro-lidi-bez-
domova/centrum75

Druh sluzby

Azylové domy

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova (pobyt v zafizeni)

Cilova skupina

Osoby bez pristresi

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy nebo pomoc s pfipravou stravy,
pomoc pfi uplatfovani prav, opravnénych zajm( a osobnich zaleZitosti

MAS
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Provozni (pracovni)
doba

Sluzba je poskytovana nepretrzité

Cenik

Ubytovani 130, - K¢ / den

Kapacita

50 lGzek

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Bezdomovectvi, osoby bez pfistresi, ztrata bydleni

Uzemi pisobnosti

ORP Ttinec, ORP Jablunkov

Nazev
zarizeni/organizace

Kontaktni osoba

Ing. Gabriela S¢ukova

Telefon 558990401

E-mail kontaktni ad.zeny.tc@slezskadiakonie.cz
osoby

Adresa Hranicni 280, Trinec-Kanada

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Druh sluzby

Azylové domy

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova (pobyt v zafizeni)

Cilova skupina

Osoby ohroZené a osoby v krizi

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Cilem sluzby je poskytovani docasného ubytovani a podpory pfi reseni
nepriznivé socialni situace Zenam, které se ocitly bez pfistresi. Individualnim
pristupem smérujeme k posileni jejich nezavislosti a ke schopnosti znovu se
zaclenit do spolecnosti.

Provozni (pracovni)
doba

Nepretrzity provoz

Cenik

130,- K¢/den

Kapacita

18 lGzek / klientek

Ostatni informace

Sluzba je uréena Zenam bez pristiesi od 18 let, které maji zajem resit svou
soucasnou nepfiznivou socialni situaci. Sluzba neni ur¢ena osobé, ktera
vyZaduje bezbariérovy pfistup, je zavisla na pomoci druhé osoby v zakladnich
Ukonech péce o sebe.

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Ubytovani, podpora pfi feSeni nepfiznivé socialni situace, socidlni poradenstvi

Uzemi pisobnosti

ORP Ttinec

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon 558 711 704, 603 287 959

E-mail kontaktni matky@ceskytesin.charita.cz

osoby

Adresa Tranovského 79/6, Cesky Tésin 737 01

Webové stranky

www.ceskytesin.caritas.cz

MAS
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Cilova skupina

Osoby v krizi, rodiny s ditétem/détmi, osoby bez ptistfesi, obéti domaciho nasili

Poskytovatel

Charita Cesky T&$in

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

773 770119

E-mail kontaktni
osoby

Vdoucisocprace mdostrava@armadaspasy.cz

Adresa

Gen. Piky 2980/25, Moravska Ostrava 702 00

Webové stranky

www.armadyspasy.cz

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Cilova skupina

Zeny od 18 let bez pristiesi, matky (zdkonni zastupci) od 18 let s détmi bez piistresi
od 0-15 let (v pfipadé denniho studia do 26let)

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

773 770 100

E-mail kontaktni
osoby

cssostrava@armadaspasy.cz

Adresa

U Novych valcoven 1571/9, Hulvaky, 709 00 Ostrava 9

Webové stranky

www.armadaspasy.cz

Druh sluzby

DUm na pal cesty

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Cilova skupina

MuZi bez pfistfesi starsi 18 let, ktefi chtéji svou nepfiznivou Zivotni situaci resit a
pfi sebeobsluznych ¢innostech nepotiebuji pomoc druhé osoby

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

737 215 423

E-mail kontaktni
osoby

mdhavirov@armadaspasy.cz

Adresa

Dvorakova 235/21, Mésto, 736 01 Havifov

Webové stranky

www.armadaspasy.cz

Druh sluzby

DOm na pal cesty

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Cilova skupina

Zletilé téhotné Zeny, matky nebo zakonni zastupci s détmi do 18 let i starsi do 26
let v pripadé studia, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou
bydleni z riznych dlvodu.

MAS
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Nazev
zarizeni/organizace

Telefon 739 205 106

E-mail kontaktni k.raszka@csptrinec.cz

osoby

Adresa Capkova 708, Staré Mésto, 739 61 Tfinec

Webové stranky

www.csptrinec.cz

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Cilova skupina

Matky s nezaopatfenymi détmi, téhotné Zeny, vyjimecné otcové a prarodice

Centra dennich sluZeb

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon 732 463 412

E-mail kontaktni Dennicentrum.f-m@caritas.cz
osoby

Adresa F.Cejky 450, 738 01 Frydek-Mistek

Webové stranky

www.fm.charita.cz/dcmajak

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni

Cilova skupina

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby s mentdlnim postizenim, od
18 do 65 let

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

596 511 098

E-mail kontaktni
osoby

Kralova.marcela@quick.cz

Adresa

MIadi 725, 735 14 Orlova

Webové stranky

www.ndz-duha.unas.cz

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni

Cilova skupina

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby s kombinovanym postiZzenim,
osoby s mentalnim postizenim, osoby s télesnym postiZzenim, osoby se sluchovym
postizenim, osoby se zdravotnim postizenim.

Vékova kategorie klienta:

Déti predskolniho véku (1-6 let), mladsi déti (7-10let), starsi déti (11-15 let), dorost
(16-18 let), mladi dospéli 19-26 let), dospéli (27-64 let).

MAS

Jablunkovsko
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Chrdanéné bydleni

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon 558 990 411, 734 363 348
E-mail kontaktni aarchtrinec@slezskadiakonie.cz
osoby

Adresa Hrani¢ni280, Trinec 739 61

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Cilova skupina

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim od 18 do 64 let

Denni stacionar

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Tereza Niedobova

Telefon 733581485

E-mail kontaktni stacionar@jablunkov.charita.cz
osoby

Adresa Bukoveckd 479, 739 91 Jablunkov

Webové stranky

www.jablunkov.charita.cz

Druh sluzby

Denni stacionare

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochazka do zafizeni)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postiZzenim

Poskytovatel

Charita Jablunkov, Bukoveckd 479, Jablunkov 73991

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

V Dennim stacionafi sv. Josefa v Jablunkové podavdme pomocnou ruku osobdam
s mentdlnim a kombinovanym postiZzenim, aby mohli pIné Zit vlastni Zivot.
Prostfednictvim nasi sluzby podporujeme klienty v sobéstacnosti, samostatnosti
v béZném Zivoté a ve sniZzovani zavislosti na pomoci druhych.

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli 6:30 — 14:30
Utery 6:30 — 14:30
Stfeda 6:30 — 14:30
Ctvrtek 6:30 — 14:30
Patek 6:30 — 13:00

Cenik

90 Ké/hodinu

A Pomoc pti zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu.

B Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.
C Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy.

D Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti.

E Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim.

MAS

Jablunkovsko
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

F Socialné terapeutické c¢innosti.

G Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pti obstaravani osobnich
zalezitosti.

Vyse Uhrady se vypocitava dle skutec¢né poskytovaného ¢asu pro zajisténi
Ukonu. Rozpocitdva se presné na minuty, kdy pracovnice poskytuje sluzbu

klientovi.

Skupinové aktivity (dilny, kluby apod.). 1 hod. 30 K¢

Kapacita

15 klientd

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Pomoc, podpora k samostatnosti a sobéstacnosti, podporovani kontaktu se
spolecenskym prostiedim.

Uzemi plisobnosti

ORP Jablunkov

Nazev
zarizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Eva Plucnarova

Telefon 558 993 751, 603 570 238

E-mail kontaktni e.plucnarova@csptrinec.cz; a.olszar@csptrinec.cz

osoby

Adresa Sidlo: Machova 1134; misto poskytovani sluzby: Capkova 708, T¥inec

Webové stranky

https://www.csptrinec.cz/

Druh sluzby

Denni stacionare

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochazka do zafizeni)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postizenim, Osoby s kombinovanym postizenim

Poskytovatel

Centrum socialni pomoci Tfinec, prispévkova organizace

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poslanim Denniho stacionafe RADOST je poskytnuti osobdam s mentdlnim a
kombinovanym postiZzenim (od 18 do 45 let véku) podporu a pomoc v jejich
zdravotnim omezeni a zmirnéni tak jejich nepfiznivé socialni situace (oslabeni
nebo ztrata schopnosti z divodu nepfiznivého zdravotniho stavu), kterd
vyZaduje pravidelnou pomoc druhé osoby. Nabizime aktivni zpUsob traveni dne
v bezpeéném a bezbariérovém prostiedi. Klademe dlraz na individuaini potreby
uzivatelll, podporu sobéstacnosti, rozvoj jejich schopnosti a dovednosti a
socialni za¢lenéni téchto osob.

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli - patek od 6:00 do 16:00 hodin

Cenik

Aktudlni cenik je zvefejnén na webovych strankach organizace

Kapacita

35

Klicova slova
vystihujici Vasi
c¢innost

Osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim, podpora a pomoc pfi zvladani
kaZzdodennich ¢innosti, podpora sobéstacnosti, rozvoj schopnosti a dovednosti,
socialni za¢lenéni osob

Uzemi pisobnosti

ORP Ttinec, ORP Jablunkov, ORP Cesky T&sin

MAS

Jablunkovsko
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Ewa Solowska

Telefon 732693046

E-mail kontaktni vedouci.paprsek@csptrinec.cz
osoby

Adresa Machova 1134

Webové stranky

csptrinec.cz

Druh sluzby

Denni stacionare

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochdzka do zafizeni)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Osoby se zdravotnim postizenim

Poskytovatel

Centrum socidlni pomoci Tfinec, pFispévkova organizace

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poslanim Denniho stacionafe PAPRSEK je poskytnout détem a mladezi se
zdravotnim postizenim odborny a individudIni pfistup, moZnost ziskavat,
rozvijet a udrzovat dovednosti potfebné pro jejich sobéstacnost, bézny Zivot a
zacClenit je do Zivota vrstevnikd a do kolektivu. Zaroven se snaZime ulehcit
rodiné v naro¢né péci o dité s postizenim.

Do cilové skupiny spadaji déti a mladeZ od 1 roku do 18 let s rdznym typem
zdravotniho postiZzeni (télesnym, mentdalnim, smyslovym a kombinovanym
postizenim, vyvojovymi poruchami, poruchami autistického spektra, poruchami
feci, v kombinaci s ADHD), ktefi potfebuji pomoc a podporu v péci o sebe sama.

Provozni (pracovni)
doba

6.00 - 16.00

Cenik

viz. webové stranky

Kapacita

25

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Déti a mladeZ se zdravotnim postiZzenim; odborny a individualni pfistup; rozvoj
a udrZovani dovednosti; podpora sobéstacnosti,

Uzemi plsobnosti

ORP Ttinec, ORP Jablunkov, ORP Cesky Té&$in, pokud je volnd kapacita, pfijmeme
i dité z jiného ORP

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Katerina Michalkova

Telefon 604279962

E-mail kontaktni jantar@ssmt.cz

osoby

Adresa Stefanikova 1173, T¥inec

Webové stranky

www.ssmt.cz

Druh sluzby

Denni stacionare

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochazka do zafizeni)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postiZzenim, Seniofi, Osoby s dusevnim onemocnénim

Poskytovatel

Socialni sluzby mésta Tfince

MAS

Jablunkovsko

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
Registracni ¢islo projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_106/0015339 15



http://csptrinec.cz/
http://www.ssmt.cz/

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poslanim Stacionare Jantar je poskytnout individudlni pomoc a podporu pfi
udrZovani schopnosti a dovednosti osobdam se zdravotnim postizenim,
seniorlim a osobam s chronickym dusevnim onemocnénim, tak aby mobhli
aktivné travit svUj cas.

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli - ¢tvrtek od 6,30 do 17,00 hod., patek od 6,30 do 15,30 hod.

Cenik

Vy$$i mira podpory 45 K¢é/hod, nizsi mira podpory 40 Ké/hod.

Kapacita

Okamyzita kapacita je 12 klientd.

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Denni stacionar, demence, snizena sobéstacnost, Jantar

Uzemi pisobnosti

ORP Tfinec, ORP Jablunkov, ORP Cesky T&sin

Nazev
zafizeni/organizace

Slezska diakonie

Telefon 558 768 844, 731 514 698

E-mail kontaktni m.staniekova@slezskadiakonie.cz
osoby

Adresa Frydecka 691/34, 737 01 Cesky T&%in

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni

Cilova skupina

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby s mentalni postizenim, osoby
se zdravotnim postiZzenim, muZi i Zeny, vék pfi pfijeti od 18 do 55 let, osoby
mobilni.

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

558 712 728,737 117 998

E-mail kontaktni
osoby

lydie@slezskadiakonie.cz

Adresa

Tranovského 1758/10, 737 01 Cesky T&sin

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni

Cilova skupina

Osoby s kombinovanym postiZzenim, osoby s mentalnim postiZzenim, osoby
s télesnym postiZzenim, osoby se zdravotnim postizenim

Détské skupinky

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

739670919

E-mail kontaktni
osoby

info@centrumbatole.cz

MAS
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Adresa Sadova 139, Tfinec - Kanada, 73961
Webové stranky www.centrumbatole.cz

Druh sluzby Détské skupinky

Forma poskytovani Ambulantni (dochdzka do zafizeni)
sluzby

Cilova skupina Déti, mladez, rodina

Poskytovatel Centrum Batole, z. s.

Strucny popis, Péce o déti od pal rokli do 6 let

charakteristika
nabizenych sluzeb

Provozni (pracovni) 6:00-18:00

doba

Kapacita 18

Klicova slova Péce, vychova

vystihujici Vasi

¢innost

Uzemi pisobnosti ORP Tfinec

Nazev

zarizeni/organizace

Kontaktni osoba Mgr. Kamil Raszka, MBA, feditel; Bc. Jana Kubikova, vedouci DS PAMPELISKA

Telefon 739553 326; 558 332 167

E-mail kontaktni detskaskupina@csptrinec.cz

osoby

Adresa Machova 1134, 739 61 Trinec

Webové stranky http://www.csptrinec.cz

Druh sluzby Détské skupinky, détska skupina

Forma poskytovani Ambulantni (dochazka do zafizeni)

sluzby

Cilova skupina Déti od 1 roku véku do zahajeni povinné skolni dochazky (déti zdravé i déti se
specifickymi potfebami)

Poskytovatel Centrum socidlni pomoci Tfinec, pfispévkova organizace

Strucny popis, Détskd skupina PAMPELISKA je registrovana Ministerstvem prace a socialnich

charakteristika véci jako ,,détska skupina”. Nachazi se v budové organizace Centra socidlni

nabizenych sluzeb pomoci Tfinec, pfispévkova organizace na ul. Machova 1134 v T¥inci, jejiz

prostory spliuji veskeré stavebni, hygienické, provozni a bezpeénostni normy
vychazejici z Vyhlasky ¢. 410/2005 Sh. o hygienickych pozadavcich na prostory a
provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a
Vyhlasky ¢. 281/2014 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
détské skupiny, kterou nahradila Vyhlaska ¢. 350/2021 Sh.

Vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o poskytovani sluzby péce o
dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zdkonu a Zakona 247/2014 Sb. o
poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné.

Poslanim Détské skupiny PAMPELISKA poskytované Centrem socialni pomoci
Trinec, prispévkové organizace je umozZnit rodicim v pfipadé zajmu drivéjsi
navrat do zaméstnani s védomim, Ze o jejich déti bude po tuto dobu
profesiondlné postarano.

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Sluzba péce o dité v détské skupiné predstavuje ¢innost spocivajici v pravidelné
péci o dité od 1 roku do zahajeni povinné skolni dochazky v kolektivu déti.
Obsahem sluzby je zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi ditéte, zajisténi
potreb ditéte a vychovné péce, rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte,
kulturnich a hygienickych navyk( pfimérenych véku ditéte v souladu s
konceptem vychovy a péce o dité v détské skupiné.

Sluzba je urcena

e pro déti zaméstnancl Magistratu mésta Tfince a zaméstnancl prispévkovych
organizaci statutdrniho mésta Trince,

e pro déti pracujicich obéani statutarniho mésta Tfince, kdy minimalné jeden
rodi¢ musi byt zaméstnan, nebo musi studovat, podnikat nebo byt veden v
evidenci Ufadu préce,

e pro déti obc¢anl okolnich obci pracujicich na Uzemi statutarniho mésta Trince.

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli a stfeda od 6.00 hod. do 18.00 hod.
utery, Ctvrtek a patek od 6.00 hod. do 16.00 hod.

Cenik Sluzba je poskytovana za uhradu, ktera vychazi z aktualniho ceniku. Dochdazka
ditéte do détské skupiny muze byt celodenni (min 6hod) nebo paldenni (min
3hod).

K dispozici je celodenni stravovani prizplisobené vékové strukture.

Kapacita 24 déti (2 oddéleni po 12 détech)

Ostatni informace

V radmci sluzby nabizime odborné psychologické poradenstvi, logopedickou,
tyflopedickou a rehabilitacni péci. Rodi¢ mize uplatnit slevu na dani za kazdé
dité, které navstévuje détskou skupinu.

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Vychova a péce o déti, hlidani déti

Uzemi pisobnosti

ORP Tfinec

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

PhDr. Jarmila Vratna

Telefon +420604147175

E-mail kontaktni vratna@edlit-human.cz
osoby

Adresa Frydecka 410, 739 61 Tfinec

Webové stranky

www.edlit-human.cz

Druh sluzby

Akreditované vzdélavaci programy pro poskytovatele socidlnich sluzeb, détské
skupiny a mikrojesle, vzdélavani a poradenstvi pro nezaméstnané obcany

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochazka do zafizeni)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Osoby ohroZené a osoby v krizi, Osoby se zdravotnim
postizenim, Osoby s duSevnim onemocnénim, nezaméstnané osoby, osoby s
nizkou kvalifikaci, Zeny po materské a rodi¢ovské dovolené, mladi lidé 18 - 30
let, osoby 50+

Poskytovatel

EDLIT Human o. p. s.

MAS

Jablunkovsko
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Popis nasi ¢innosti naleznete na strankach www.edlit-human.cz

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli - ¢tvrtek 8,00 - 15,00, patek 8,00 - 12,00

Cenik

Dle nabizené sluzby

Kapacita

Rlzna dle nabizené sluzby

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Péce, vzdélavani, poradenstvi

Uzemi pisobnosti

ORP Tfinec, ORP Jablunkov, ORP Cesky T&sin

Dobrovolnické sluzby

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Stanislav Stanék

Telefon 605283993

E-mail kontaktni stanislav.stanek@adra.cz

osoby

Adresa Radni¢ni 1242, 738 01 Frydek-Mistek

Webové stranky

www.adrafrydekmistek.cz

Druh sluzby

Dobrovolnicka sluzba a ADRA obchod

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochéazka do zafizeni), Terénni (v domdacnosti)

Cilova skupina

Osoby ohroZené a osoby v krizi, Seniofi

Poskytovatel

ADRA, o.p.s.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Dobrovolnické centrum ADRA vysila proskolené dobrovolniky do zdravotnickych
zatizeni, zafizeni soc. sluzeb a domacnosti senior(. Dobrovolniky aktivné
vyhleddva, proskoluje a podporuje v jejich dobrovolné ¢innosti tak, aby
dobrovolnicka sluzba byla poskytovana osamélym seniorlim a lidem se
zdravotnim postizenim kvalitné.

Provozni (pracovni)
doba

ADRA obchod: PO-ST: 8:00 — 15:30; CT: 11:30 — 17:00; PA: 8:00 — 13:00

Klicova slova
vystihujici Vasi
c¢innost

Dobrovolnictvi, charitativni obchod

Uzemi pisobnosti

ORP Ttinec, ORP Jablunkov

Domovy pro seniory

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

s. M. Imelda, Anna Bojkova

MAS

Jablunkovsko
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Telefon

555 357 402, 606 643 674

E-mail kontaktni
osoby

alzbetinky@seznam.cz

Adresa

Jablunkov, Bezrucova 395

Webové stranky

www.alzbetinky.jablunkov.cz

Druh sluzby

Domovy pro seniory

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova (pobyt v zafizeni)

Cilova skupina

Seniofi

Poskytovatel

Konvent sester alzbétinek v Jablunkové

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poskytujeme ubytovani, stravovani a péci seniortim, ktefi pro svou snizenou
sobéstacnost potiebuji pomoc nebo podporu jiné osoby.

Provozni (pracovni) Nepretrzité

doba

Cenik Pristupny na webovych strankdch domova
(http://domovsvatealzbety.jablunkov.cz)

Kapacita 69 osob

Ostatni informace

Nasi cilovou skupinou nejsou osoby mladsi 60 let, a ddle osoby, jejichz zménéné
chovani z dlvodu dusevni poruchy, Alzheimerovy demence nebo zavislosti na
navykovych latkach vyZaduje poskytovani sluzby prizptsobené jejich
specifickym potfebam.

Klicova slova
vystihujici Vasi
c¢innost

Seniofi, domov, kfestanské hodnoty, distojnost, ovzdusi divéry, radosti a
pokoje

Uzemi pisobnosti

ORP Jablunkov

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Reditelka Dana Polokova

Telefon

720032927

E-mail kontaktni
osoby

dana.polokova@alzheimerhome.cz

Adresa

Bezrudova 497, Jablunkov 73991

Webové stranky

https://www.alzheimerhome.cz/alzheimer-home-jablunkov/

Druh sluzby

Domovy pro seniory

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova (pobyt v zafizeni)

Cilova skupina

Seniofi

Poskytovatel

Alzheimer Home z.U.

MAS
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Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Komplexni péci o seniory a nemocné s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi
onemocnénimi zpUsobujicimi demenci, véetné Parkinsonovy choroby a dalSich
neurodegenerativnich onemocnénimi.

Cenik

18 252,-

Kapacita

60 klientt

Uzemi plisobnosti

ORP Jablunkov

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Bc. Barbora Kurkova

Telefon 735177 702

E-mail kontaktni kurkova@dustojnost.cz

osoby

Adresa Nydek ev.¢. 100, 739 96 Nydek

Webové stranky

http://www.dustojnost.cz/domov-pro-seniory/

Druh sluzby

Domovy pro seniory

Forma poskytovani
sluzby

Pobytové

Cilova skupina

Socialni sluzbu poskytujeme zdjemcim (jednotlivelim i manzelskym parim), ktefi
maji snizenou sobéstacnost zejména z divodu véku, jejichZ situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Poskytovatel

Obecné prospésné spolec¢nosti Dlstojnost

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poslanim Domova pro seniory obecné prospésné spolecnosti Dlstojnost je
celoroéné poskytovat pomoc, podporu a péci seniordm, ktefi jsou ohrozeni socialni
izolaci a ktefi se jiz nejsou schopni o sebe sami postarat, a to ani za pomoci rodiny,
blizkych ¢i terénni socialni sluzby.

Kapacita

48

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Jarmila Bohacova

Telefon 558 555 211

E-mail kontaktni jarmila.bohacova@ssmt.cz
osoby

Adresa Nydek 545, 739 96 Nydek

Webové stranky

www.ssmt.cz

Druh sluzby

Pobytova

Cilova skupina

Cilova skupina uZzivatell: Osoby ve véku od 60 let se snizenou sobéstacnosti, které
zejména z dlivodu nepfiznivého zdravotniho stavu a véku vyZaduji pravidelnou
pomoc jiné osoby.

Poskytovatel

Socialni sluzby mésta Tfince,p.o.

MAS
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Nazev
zarizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Jifina Sikorova

Telefon

558993728

E-mail kontaktni
osoby

jirina.sikorova@ssmt.cz

Adresa

Habrova 302, Trinec, 739 61

Webové stranky

www.ssmt.cz

Druh sluzby

Domovy pro seniory

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova (pobyt v zafizeni)

Cilova skupina

Seniofi

Poskytovatel

Socialni sluzby mésta Tfince p.o.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poskytujeme sluzby seniorlim, jejichZ schopnosti jsou snizené hlavné z divodu
véku a nepfiznivého zdravotniho stavu, a nemohou situaci fesit pomoci rodiny,
blizkych nebo terénnich sluzeb.

Provozni (pracovni)
doba

24 hod.

Cenik

Maximalni cena ubytovani a stravovani podle vyhlasky 505/2006 Sb.

Kapacita

60

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Péce a pomoc senioriim

Uzemi plisobnosti

ORP T¥inec, ORP Jablunkov, ORP Cesky T&%in

Domovy se zviastnim reZimem

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Reditelka Dana Polokova

Telefon

720032927

E-mail kontaktni
osoby

dana.polokova@alzheimerhome.cz

Adresa

Bezrudova 497, Jablunkov 73991

Webové stranky

https://www.alzheimerhome.cz/alzheimer-home-jablunkov/

Druh sluzby

Domovy pro seniory

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova (pobyt v zafizeni)

Cilova skupina

Seniofi

MAS
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Poskytovatel

Alzheimer Home z.U.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Komplexni péci o seniory a nemocné s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi
onemocnénimi zpUsobujicimi demenci, véetné Parkinsonovy choroby a dalSich
neurodegenerativnich onemocnénimi.

Cenik

18 252,-

Kapacita

60 klientd

Klicova slova
vystihujici Vasi
c¢innost

ORP Jablunkov

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Radka Kocincova

Telefon 558993708

E-mail kontaktni radka.kocincova@ssmt.cz
osoby

Adresa Habrova 302, Trinec 73961

Webové stranky

www.ssmt.cz

Druh sluzby

Domovy se zvlastnim rezimem

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova (pobyt v zafizeni)

Cilova skupina

Seniofi, Osoby s dusevnim onemocnénim

Poskytovatel

Socialni sluzby mésta Tfince, pfispévkova organizace

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Domov se zvlastnim rezimem v Domoveé Sosna v Trinci poskytuje pobytovou
socialni a zdravotni sluzbu osobam od 55 let se stareckou, Alzheimerovou
demenci a jinymi typy demenci, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc
druhé osoby.

Provozni (pracovni)
doba

NepretrZité

Cenik

Dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

Kapacita

115 mist

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Demence, senior, pobytova sluzba.

Uzemi pisobnosti

ORP TFinec, ORP Jablunkov, ORP Cesky Té3in

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Sylva Nowakov3, DiS.

Telefon 735177 709

E-mail kontaktni socialniDZR@dustojnost.cz
osoby

Adresa Nydek ev.¢. 100, 739 96 Nydek

Webové stranky

http://www.dustojnost.cz/domov-se-zvlastnim-rezimem/

MAS
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Druh sluzby

Domovy se zvlastnim rezimem

Forma poskytovani
sluzby

Pobytové

Cilova skupina

Socidlni sluzbu poskytujeme osobdm se stafeckou demenci, Alzheimerovou
demenci a ostatnimi typy demenci a osobam s chronickym dusevnim
onemocnénim, které maji snizenou sobéstacnost z didvodu nepfiznivého
zdravotniho stavu a z dlivodu téchto onemocnéni, jejichz situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Poskytovatel

Obecné prospésné spolecnosti Dlstojnost

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem obecné prospésné spolecnosti
Dustojnost je celorocné poskytovat pomoc, podporu a péci lidem s
chronickym dusevnim onemocnénim, ktefi se jiz nejsou schopni o sebe sami
postarat, a to ani za pomoci rodiny, blizkych &i terénni socialni sluzby.

Kapacita

111

Nazev
zarizeni/organizace

Kontaktni osoba

Darina Jachnickad - pecovatelka

Telefon 739559878

E-mail kontaktni obec@dolnilomna.eu

osoby

Adresa Dolni Lomna ¢p. 291, 739 91 Jablunkov

Webové stranky

https://www.dolnilomna.eu/index.php/directory/dum-s-pecovatelskou-

sluzbou/
Druh sluzby Pecovatelska sluzba
Forma poskytovani Terénni

sluzby

Cilova skupina

Seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s plnym invalidnim
dichodem, osoby socialné potrebné

Poskytovatel

Obec Dolni Lomna

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

seniordm, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho dlichodu
- 0sobdm se zdravotnim omezenim, které jsou pfijemci pIného invalidniho
dlchodu

- 0sobdm socialné potfebnym

Klicova slova
vystihujici Vasi
c¢innost

Seniofi, bydleni, pecovatelska sluzba

Uzemi pisobnosti

Obec Dolni Lomna

Nazev
zafizeni/organizace

Adresa

Horni Lomna 128, 739 91 Jablunkov

Webové stranky

https://www.dolnilomna.eu/index.php/document-category/chranene-byty/

Druh sluzby

Pobytova

Forma poskytovani
sluzby

Domov se zvlastnim rezimem

MAS
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Dalsi informace

Pecovatelské sluzby zajistuje: Manlomka s.r.o., Ostravska 1648, 735 41
Petfvald u Karviné

Tel.: 606 231 666, 721 735 289

E-mail: manlomka@email.cz

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Domov se zvlastnim rezimem je pobytova socialni sluzba pro osoby, které maji
snizenou sobéstacnost a potfebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Prehled domovu se zvlastnim reZzimem v lokalité Horni Lomna. Byty predevsim
pro seniory pobirajici starobni nebo invalidni dlichod, osoby zdravotné
postizené a osoby ve zvlasté slozité Zivotni situaci.

Nazev
zarizeni/organizace

Telefon

595 172 578,727 869 313

E-mail kontaktni
osoby

Beskyd-dzr@seznam.cz

Adresa

Hlavni tfida 2326, 7338 01 Frydek-Mistek

Webové stranky

www.veskyd.dzr.cz

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Cilova skupina

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon 733 676 687

E-mail kontaktni Oazapokoje@charitafm.cz

osoby

Adresa K Hajku 2971, 738 01 Frydek-Mistek

Webové stranky

www.charitafm.cz/oaza/

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Cilova skupina

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim

Domovy pro seniory se zdravotnim postiZzenim

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon 558 696 805, 553 038 140

E-mail kontaktni Andrea.sztefkova@isukl.cz

osoby

Adresa Komorni Lhotka 184, 739 53 Hnojnik

Webové stranky

www.isukl.cz

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

MAS
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| Cilova skupina

‘ Osoby s mentalnim postiZzenim

Nazev
zarizeni/organizace

Telefon 558 694 239, 734 394 401

E-mail kontaktni betezda@slezskadiakonie.cz
osoby

Adresa Komorni Lhotka 68, 739 53 Hnojnik

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Cilova skupina

Osoby s mentalnim postiZzenim, osoby s kombinovanym postiZzenim

DUm na pdl cesty

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Eva Plucnarova

Telefon 558 993 752; 603 570 238

E-mail kontaktni e.plucnarova@csptrinec.cz; k. szczotkova@csptrinec.cz

osoby

Adresa Sidlo: Machova 1134; misto poskytovani sluzby: Capkova 708, T¥inec

Webové stranky

https://www.csptrinec.cz/

Druh sluzby

Domy na pUl cesty

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova (pobyt v zafizeni)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Osoby ohroZené a osoby v krizi, Mladi dospéli od dosazeni
zletilosti zpravidla do 26 let

Poskytovatel

Centrum socialni pomoci Tfinec, prispévkova organizace

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poslanim Domu na pul cesty je poskytovani pfechodného domova a podpory
mladym dospélym lidem bez rodinného zazemi k preklenuti tézkého Zivotniho
obdobi. Pomahame uzivatelim Uspésné vykrocit do samostatného Zivota a

podporujeme je v rozvoji béZznych socidlnich dovednosti a pracovnich navyk.

Provozni (pracovni)
doba

Nepretrzité, celorocné (24/7)

Cenik

Aktualni cenik je na webovych strankach organizace

Kapacita

3

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Poskytovani ubytovani, poradenstvi a podpora k ziskani bydleni, nacviky
dovednosti

Uzemi plisobnosti

ORP Tfinec, ORP Jablunkov, ORP Cesky Tésin

MAS
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Nazev
zarizeni/organizace

Telefon

596 312 213, 774 247 280

E-mail kontaktni
osoby

dpchermanek@seznam.cz

Adresa

Nam. Ondry Foltyna 267/12, 733 01 Karvina

Webové stranky

www.hermanek.karvina.info

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Cilova skupina

Mladi dospéli ve véku 18-26 let ze zafizeni Ustavni vychovy pro déti a mladez,
mladi dospéli ve véku 18-26 let z ndhradni rodinné péce, mladi dospéli ve
véku 18-26 let z dysfunkéni rodiny, mladi dospéli ve véku 18-26 let z jinych
zafizeni pro péci o déti a mladez.

Hospicovd a paliativni péce

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba Dispecink

Telefon 774735577

E-mail kontaktni medica@medica3nec.cz
osoby

Adresa Konska 197, Tfrinec, 739 61

Webové stranky

www.medica3nec.cz

Druh sluzby

Hospicova a paliativni péce (navazna sluzba)

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domacnosti)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postiZzenim, Seniofi

Poskytovatel

MEDICA Tfinec, z.u.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

SnaZime se o to, aby téZce nemocny ¢len rodiny mohl zlstat doma, netrpél
zbytecné bolestmi a konec Zivota mohl proZit se svymi blizkymi. Hospicova
péce vytvari dlstojny prostor, v némz smrt a umirdni neznamenaji strach,
utrpeni a osamélost.

Klicova slova
vystihujici Vasi
c¢innost

Hospic, paliativni péce, poradna

Uzemi pisobnosti

ORP Ttinec, ORP Jablunkov, ORP Cesky Té&sin, Pobeskydi
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Intervencni centra

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

597 489 207

E-mail kontaktni
osoby

Ic.ostrava@bkb.cz

Adresa

28. fijna 2556/124, Moravska Ostrava 702 00

Webové stranky

www.domacinasili.cz

Druh sluzby

Intervencni centrum

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni, terénni

Cilova skupina

Obéti domaciho nasili

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

596 611 239, 739 500 634

E-mail kontaktni
osoby

Ic.havirov@slezskadiakonie.cz

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Druh sluzby

Intervencni centrum

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni, terénni

Cilova skupina

Obéti domaciho nasili

Jina socialni sluZzba

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Simona Rykalova

Telefon 605443626

E-mail kontaktni simona.rykalova@centrum-slunicko.cz
osoby

Adresa Tfinec — LyZbice, Machova 643

Webové stranky

https://poradna.centrum-slunicko.cz/

Druh sluzby

Jind navazna sluzba, Odborné socidlni poradenstvi, mediace, asistované
predavani /asistovany kontakt, terapie

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochazka do zafizeni)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina

Poskytovatel

Centrum pro rodinu Slunicko z.u.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Nabizime poradenstvi rodindm s détmi, které:
e prochazeji partnerskou krizi
e uvazuji o rozvodu / rozchodu

MAS

Jablunkovsko

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
Registracni ¢islo projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_106/0015339

28



mailto:Ic.ostrava@bkb.cz
http://www.domacinasili.cz/
mailto:Ic.havirov@slezskadiakonie.cz
http://www.slezskadiakonie.cz/
https://poradna.centrum-slunicko.cz/

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

e aktudlné fesi rozvodovou/rozchodovou situaci

e potykaji se s vychovnymi problémy déti, které vznikly v dlisledku
rozpadu rodiny

e hledaji zplsob, jak komunikovat s détmi o rozvodu/rozchodu

e chtéji pomoci détem orientovat se v nastalé situaci

e chtéji rozumét tomu, co déti v takové situaci prozivaji a potrebuji

e feSizménu vychovného prostredi pro dité

e chtéji zlepsit vztah s ditétem

Provozni (pracovni)
doba

Pro sjedndani schlizky je nutno se telefonicky objednat Mgr. Simona Rykalova
605 443 626

Cenik

Odborné socidlni poradenstvi je poskytovdno ZDARMA, ndvazné sluzby jsou
obvykle poskytovany zdarma, nebo s podilem klienta (mediace, asistovany
kontakt, terapie) dle aktualniho ceniku

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Rodina, déti, manzelstvi, vztahy, vychova, rozvod, kontakt s ditétem, terapie

Uzemi plisobnosti

ORP Ttinec, ORP Jablunkov

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Marie Subrtova

Telefon +420733592289

E-mail kontaktni rafael@jablunkov.charita.cz
osoby

Adresa Bezrucova 130, Jablunkov 739 91

Webové stranky

jablunkov.charita.cz

Druh sluzby

Jind navazna sluzba

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochazka do zafizeni)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Osoby ohroZené a osoby v krizi, Osoby se specifickymi
socialnimi problémy

Poskytovatel

Charita Jablunkov

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Centrum pomoci sv. Rafaela poskytuje pomoc véem v obtizné Zivotni situaci.
Poskytuje pomoc rodinam s détmi, samozivitelim, lidem bez domova, osobam
v krizi apod. Cilem sluzby je provést ¢lovéka obtiznym Zivotnim obdobim. V
ramci sluzby je poskytovana potravinova a materidlni pomoc, charitni Satnik,
informace a zékladni poradenstvi, zakladni financni poradenstvi, krizova
intervence, rlizné aktivity pro maminky, déti a Sirokou verejnost.

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli a stfeda 8:00 - 17:00, Gtery a ¢tvrtek 8:00 - 14:00, patek ZAVRENO

Cenik

Sluzby jsou poskytovany bezplatné

Kapacita

Okamzita kapacita 3 osoby

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Pomoc, poradenstvi, podpora v krizi, anonymita, aktivizace

Uzemi plisobnosti

ORP Jablunkov
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Komunitni centra

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

604 438 081

E-mail kontaktni
osoby

martina.konderlova@seznam.cz

Adresa

Hradek 74, 739 97 Hradek

Webové stranky

https://www.diakoniecbh.cz/

Hlavni oblasti
nabizenych sluzeb

Sluzba détem a mladé generaci
Sluzba seniorlim

Socialni prace s potfebnymi
Seminare a vyucovani

Misijni prace na Ukrajiné
Ubytovaci sluzby

Uzemi plisobnosti

ORP Jablunkov, ORP Ttinec,

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Eva Jouklova

Telefon +420 735 171 637

E-mail kontaktni kc@mostyujablunkova.cz

osoby

Adresa Mosty u Jablunkova 333, 739 98 Mosty u Jablunkova

Webové stranky

FB: Komunitni centrum Mosty u Jablunkova

Hlavni oblasti
nabizenych sluzeb

Provozovatelem komunitniho centra je Obec Mosty u Jablunkova.

Komunitni centrum se nachazi v rekonstruované budové staré zakladni Skoly v
centru obce, vedle néj se nachazi détské hristé s nékolika détskymi hernimi prvky.
Komunitni centrum ma k dispozici pét mistnosti, kancelar a sociadlni zazemi.

V rdmci komunitniho centra mohou vsichni ob¢ané kazdé sudé utery od 16:30 do
17:30 hodin vyuzit zakladniho socidlniho poradenstvi.

V komunitnim centru jsou organizovany vzdélavaci kurzy a odborné prednasky pro
verejnost.

V komunitnim centru realizuji své aktivity Soukroma ZUS TUTTI MUSIC a DDM
Jablunkov.

V Komunitnim centru probihaji aktivity kazdy den podle aktudlniho rozvrhu.

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Jifi Labaj

E-mail

mocrs@jablunkov.cz

Adresa

Navsi 1134, 739 92 Navsi

Webové stranky

http://mocrs.jablunkov.cz/?page id=3585

Hlavni oblasti
nabizenych sluzeb

Provozovatelem komunitniho centra je MO CRS Jablunkov, z.s.
Komunitni centrum se nachazi v nové rekonstruované budové staré klubovny MO
CRS Jablunkov

MAS
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Komunitni centrum ma k dispozici dvé spolecenské mistnosti, kuchyrku a socialni
zazemi. V komunitnim centru jsou organizovany vzdélavaci kurzy a odborné
prednagky pro verejnost. V komunitnim centru realizuji své aktivity MO CRS
Jablunkov a DDM Jablunkov. V komunitnim centru probihaji aktivity kazdy den
podle aktudlniho rozvrhu. V komunitnim centru poskytujeme také zakladni socidlni

poradenstvi

Uzemi pisobnosti
Krizovd pomoc

Nazev
zafizeni/organizace
Telefon 732 957 193, 596 110 882
E-mail kontaktni krizovecentrum@kriceos.cz
osoby
Adresa Ruska 94/29, Vitkovice, 703 00 Ostrava
Webové stranky www.kriceos.cz
Forma poskytovani Pobytové, ambulantni, terénni
sluzby
Cilova skupina Obéti trestné ¢innosti, osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby

v krizi, rodiny s ditétem/détmi

Ndvazné sluzby

Nazev
zafizeni/organizace
Telefon 730 547 947
E-mail kontaktni pestouni.kp@slezskadiakonie.cz
osoby
Adresa Nam. Miru 551, Trinec 739 61
Webové stranky www.detskysluch.cz/kontakt/moravskoslezsky-kraj
Nazev
zafizeni/organizace
Kontaktni osoba Renata Czader
Telefon 776 792 397
E-mail kontaktni
osoby
Adresa Oslivky 90, 739 61 Ttinec
Webové stranky http://www.nikdynejsisam.eu/

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Hlavni ¢innosti spolku je organizovani volnoc¢asovych a pobytovych aktivit pro déti a
mladez s postizenim. Organizovani setkani rodin, které pecuji o své blizké. Podpora
vSech ¢innosti, které obohacuji a zkvalitiuji Zivot osob s postizenim. Spoluprdce s
jinymi spolky, zatizenimi, Skolami, které se zabyvaji podporou a zlepSovanim Zivota
osob s postizenim.

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Ing. Lucie Borutova

Telefon

558 340 654

E-mail kontaktni

Lucie.borutova@jablunkov.cz

osoby

Adresa Dukelska 144, 739 91 Jablunkov

Webové stranky https://www.jablunkov.cz/obalka-zivota/d-3322
Poskytovatel Mésto Jablunkov

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Sluzba zajistuje lepsi dostupnost zdkladnich informaci o zdravotnim stavu obcana
(medikace, alergie apod.), kterému je privolana rychla zachranna pomoc a déle
pristup ke kontaktim na nejbliZsi osoby nebo osoby pecujici (v pfipadé nutnosti je
informovat o stavu nebo hospitalizaci daného obcana).

Uzemi pisobnosti

SluZba je poskytovana obéanim v katastru Jablunkovska

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Lucie Szotkowska

Telefon 733 755 843

E-mail kontaktni info@jablunkov.charita.cz
osoby

Adresa Bukovecka 479, Jablunkov

Webové stranky

www.jablunkov.charita.cz

Druh sluzby

Poradenstvi

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni

Cilova skupina

Vsichni lidé, bez ohledu na rasu, narodnost (¢eskou, polskou, slovenskou), vyznani,
pohlavi, politickou pfislusnost, vék, socidlni postaveni a vzdélani, ktefi potfebuji
poradit z rGznych oblasti pravniho odvétvi.

Poskytovatel

Charita Jablunkov

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Pravni poradenstvi je poskytovano advokaty advokatni kanceladre Hajduk and
partners s.r.o., dobrovolné bez naroku na odménu. Poradenstvi je poskytovano
anonymné, bezplatné, bez objednani, a to z obéanského, rodinného, pracovniho,
spravniho, trestniho, mezinarodniho prava ¢i dalSich pravnich odvétvi. V pripadé
potieby jiné odborné pomoci, je klient nasmérovan na pfislusnou instituci.
Poradnu Ize navstivit i opakované.

Provozni doba

Kazdy pracovni ¢tvrtek od 16:00 do 18:00 hod.

MAS
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Nazev
zarizeni/organizace

Kontaktni osoba

Rudolf Lipka, predseda

Adresa

Néadrazni 845, 739 91 Jablunkov

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Aktivizace senior( v Jablunkové, poradani kulturnich, sportovnich a spolecenskych
akci

Noclehdrna, nizkoprahoveé centrum

Nazev
zarizeni/organizace

Kontaktni osoba

Bc. Marek Stebel

Telefon 737206445

E-mail kontaktni bethel.tc@slezskadiakonie.cz
osoby

Adresa Frydecka 191, 739 61 Trinec

Webové stranky

https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/lide-bez-domova/sluzby-pro-lidi-bez-
domova/centrum76

Druh sluzby

Nizkoprahova denni centra

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochdzka do zafizeni)

Cilova skupina

Osoby bez pfristiesi

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

Pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich
zdlezitosti

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli - nedéle: 7:30 - 15:30; provozni pfestdvka 11:30 - 12:00

Cenik

Sluzba je poskytovana bezplatné

Kapacita

okamzita kapacita 16 osob

Ostatni informace

Sluzba je urcena pro muze i Zeny od 18 let, ktefi se ocitli bez pristfesi

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Bezdomovectvi, osoby bez pfisttesi, ztrata bydleni

Uzemi pisobnosti

ORP Ttinec, ORP Jablunkov

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Tomasz Gierczuszkiewicz

Telefon

731401941

E-mail kontaktni
osoby

bethel.ct@slezskadiakonie.cz
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Adresa

Tovarni 2044/23a, Cesky Tésin, 737 01

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Druh sluzby

Nizkoprahova denni centra, Nocleharny, Terénni programy

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochdzka do zafizeni), Terénni (v domdcnosti)

Cilova skupina

Osoby bez pfistresi

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Nizkoprahové denni centrum, noclehdrna a terénni program pro osoby bez
pristresi

Provozni (pracovni)
doba

NDC denné 7:00 - 18:30; Nocleharna denné 19:00 - 6:30; Terénni program PO a
ST 7:00 - 15:00

Cenik

70 K¢ / noc na nocleharné; NDC a Terénni program zdarma

Kapacita

NDC - 25 osob; Nocleharna 25 osob (17 muzd, 8 Zen); Terénni program - 1
uzivatel/1pracovnik

Klicova slova
vystihujici Vasi
c¢innost

Poskytnuti pristfesi, strava, hygiena

Uzemi pisobnosti ORP Cesky Té&sin
Nazev

zafizeni/organizace

Telefon 734 640 266

E-mail kontaktni
osoby

Sara.fm.spl@slezskadiakonie.cz

Adresa

Bruzovska 328, Frydek-Mistek 738 01

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni

Cilova skupina

Zeny ve véku od 18-ti let, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci spojené se
ztratou bydleni, a které maji osobni zajem aktivné Fesit svou situaci a za jeji
feSeni pfijimaji odpovédnost.

Poskytovatel

Slezska diakonie

Odborné socidlni poradenstvi

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

734 692 216, 734 692 217

E-mail kontaktni

poradna@ergonsp.cz

osoby

Adresa Postovni 445, 739 61 Tfinec
Webové stranky WWW.ergonsp.cz

Druh sluzby Odborné socialni poradenstvi

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochazka do zafizeni)

MAS
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Cilova skupina

Osoby ohrozené a osoby v krizi

Poskytovatel

Ergon- socialni podnik, z.s.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poradenstvi osobam ve financni krizi, poddvani navrh(i na oddluzeni

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli 12-16 hod., Ctvrtek 10-14 hod.

Cenik

Bezplatné

Kapacita

Okamzitd kapacita 2 klienti

Ostatni informace

Klienti se objednavaiji

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Exekuce, dluhy, oddluzeni

Uzemi pisobnosti

ORP Tfinec

Nazev
zarizeni/organizace

Kontaktni osoba

Marie Adamusova

Telefon +420 605 840 038

E-mail kontaktni klubmarie@seznam.cz
osoby

Adresa Dukelska 685, 739 61 Trinec

Webové stranky

www.klubmarie.vbs.cz

Druh sluzby

Zeny s nadorovym onemocnénim prsu a po onkologické |é¢bé

Forma poskytovani

Schizka-prvni stfedu v mésici, Klub seniorli, Husova 404, 73961 Ttinec

sluzby
Cilova skupina Osoby se zdravotnim postiZzenim
Poskytovatel Klub MARIE z.s.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Cinnost Klubu MARIE z. s. je zamé&fena na pomoc Zendm s nadorovym
onemocnénim prsu a nasledné onkologické [é¢bé s trvalym bydlistém v Tfinci, s
bydlistém ve spadové oblasti Tfince a s bydlistém mimo spadovou oblast Trinec.
Zeny se schazeji na pravidelnych schlzkach prvni stfedu v mésici v Klubu seniord,
Husova 404, Ttinec.
Klub porada pro Zeny rekondi¢ni a vikendové pobyty. Zajistuje moznost
rehabilitace, plavani, arteterapie, spole¢nou Uc¢ast na kulturnich a spole¢enskych
akcich. Klub ptipravuje pro Zeny pfednasky na téma onkologického onemocnéni.
Verfejnost a studentky Skol seznamuje na predndskdch o dulezitosti
mammologickych preventivnich kontrol a samovysetfeni prsu. U&astnime se
celostatni shirky "Cesky den proti rakovin&". Spolupracujeme s onkologickymi
kluby v CR a spolskymi onkologickymi kluby. Uéastnime se akci, semindit a
sympozii organizovanych Alianci Zen s rakovinou prsu o. p. s. Praha a Ligou proti
rakoviné Praha. Poznatky z téchto akci, seminafl a sympozii jsou pfedavany na
klubovych schizkach. Projekt Zendm umoziuje najit cestu do plnohodnotného,
osobniho, spolec¢enského i pracovniho Zivota.

Provozni (pracovni)
doba

Schiizka prvni stfedu v mésici, Klub senior(i, Husova 404, 739 61 Tfinec

Kapacita

Neomezena
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Zeny s nadorovym onemocnénim prsu a nasledné onkologické [é¢bé

Uzemi pisobnosti

ORP Tfinec, ORP Jablunkov, ORP Cesky T&sin

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Barbora Macurova

Telefon 724087221

E-mail kontaktni b.macurova@modrykriz.org

osoby

Adresa Maly Koloredov 811; 738 01 Frydek-Mistek

Webové stranky

www.modrykriz.org

Druh sluzby

Odborné socidlni poradenstvi, Sluzby ndsledné péce

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochdzka do zafizeni)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Osoby se specifickymi socialnimi problémy, osoby zavislé a
ohrozené zavislosti

Poskytovatel

Modry kiiz v Ceské republice, z.s.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Lidem zavislym nebo ohrozenym zavislosti na alkoholu, jinych navykovych
latkach ¢i hazardni hie nabizime poradenstvi, podporu a pomoc formou
kratkodobého, stirednédobého ¢i dlouhodobého poradenstvi a terapie
prostfednictvim individualnich & skupinovych setkani. Modry kFiz v Ceské
republice je nestatni neziskova organizace poskytujici bezplatné ambulantni
socidlni sluzby prostfednictvim poraden umisténych v péti méstech
Moravskoslezského kraje.

Provozni (pracovni)

utery  8-12a13-15

doba stfteda 8-12a13-18
Ctvrtek 8-12a13-18
patek 8-12
Cenik Sluzby jsou bezplatné
Kapacita OkamZita kapacita je 1 - v kazdé ze sluzeb (OSP, SNP)

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Adiktologické poradenstvi, ndsledna péce, dolécovani, zavislost, alkoholismus,
drogy, hazardni hra

Uzemi plisobnosti

ORP Frydek-Mistek, ale pfijimame i klienty mimo tuto oblast

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Ivana Grussmannova, vedouci poradny

Telefon 731752513

E-mail kontaktni frydek@poradnaprozeny.eu

osoby

Adresa Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek-Mistek

Webové stranky

www.frydek.poradnaprozeny.eu

Druh sluzby

Odborné socialni poradenstvi
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochdzka do zafizeni)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Osoby ohrozené a osoby v krizi

Poskytovatel

Poradna pro Zeny a divky, Frydek-Mistek

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Odborné socialni poradenstvi i prakticka pomoc (vybavicka do porodnice,
kocarek, postylka...) osobam v krizi, Zenam, které se ocitly v nepfiznivé socialni
situaci z dlivodu neplanovaného téhotenstvi, narusenych rodinnych vztahd,
potieby zajisténi bydleni pro sebe i pro své déti. Pomoc pfi sepisovani navrhli k
soudu, predani kontaktl na dalsi odborniky a organizace.

Provozni (pracovni)
doba

PO: 7:30 - 17:00, UT az CT: 7:30 - 15:30

Cenik

Veskeré poskytované sluzby jsou zdarma

Kapacita

Denni: 4 klientky, okamzita: 2 klientky

Ostatni informace

Poradna v péci o své klientky spolupracuje s dalSimi Urady a organizacemi
(OSPOD, UP, Patron déti...).

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Profesionalni i lidsky pFistup, opora, provazeni problémem, pomoc pfi feseni
nepfriznivé socialni situace

Uzemi pisobnosti

Frydek-Mistek a okolni obce v rdmci Moravskoslezského kraje

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Hana Novackova, vedouci poradny

Telefon 777 499 635, 558 438 600

E-mail kontaktni fm@cepp.cz

osoby

Adresa Frydek-Mistek, F.Cejky 427, PSC 73801

Webové stranky

WWW.Cepp.cz

Druh sluzby

Odborné socialni poradenstvi

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochazka do zafizeni)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Osoby ohroZené a osoby v krizi

Poskytovatel

Rodinna a manzelska poradna Frydek-Mistek

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poskytujeme odborné psychologické poradenstvi v oblasti rodinnych,
manzelskych a partnerskych vztah(, dale poradenstvi individualni, rozvodové a
porozvodové, plsobime v oblasti nahradni rodinné péce a doprovazeni
péstounskych rodin. Nase sluzby jsou bezplatné, respektujeme svobodnou
volbu klienta, nevyZzadujeme zadna doporuceni, klient mize byt veden i
anonymné.

Cenik

Sluzby poskytujeme bezplatné

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Uzemi plisobnosti

ORP T¥inec, ORP Jablunkov, ORP Cesky Tésin

MAS
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Nazev
zarizeni/organizace

Telefon 558431889

E-mail kontaktni czp.fm@czp-msk.cz

osoby

Adresa Kolafikova 2185, 738 01 Frydek - Mistek

Webové stranky

www.czp-msk.cz

Druh sluzby

Odborné socialni poradenstvi, Osobni asistence, Socidlné aktivizaéni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochdzka do zafizeni), Terénni (v domdcnosti)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postizenim, Seniofi

Poskytovatel

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim Frydek - Mistek - Poslanim sluzby
je poskytovat odbornou poradenskou pomoc a podporu osobdm, které se ocitly
v nepfiznivé socidlni situaci z divodu zdravotniho postiZzeni nebo véku, a tim za
aktivni Ucasti uZivatelQ pfispivat k feseni situace. Sluzba je poskytovana
bezplatné na pracovistich Frydku-Mistku odbornymi poradci.

Osobni asistence Frydecko - Mistecko - Poslanim Osobni asistence je
individudlné pomahat osobam se zdravotnim postiZzenim a seniorlim
prekondavat jejich neptiznivou socialni situaci zplsobenou zménou zdravotniho
stavu nebo vysokym vékem, a to prostrednictvim sluzeb kvalifikovaného
osobniho asistenta. Ten uzivatele podporuje a provazi v jeho pfirozeném
prostfedi a pomaha mu k sobéstacnosti a schopnosti se plnohodnotné zapojit
do bézného Zivota.

Socialné aktivizacni ¢innosti Frydek - Mistek - Poslanim socidlné aktivizacnich
sluZzeb pro osoby se zdravotnim postiZzenim je podpora rozvijeni individudlnich
schopnosti a dovednosti osob se zdravotnim postiZzenim, vedouci k za¢lenéni do
spolecnosti, zejména na trh prace. Sluzby v sobé zahrnuiji ¢innosti, které
podporuji samostatnost a rozviji ¢inorodost ¢lovéka. Tyto sluzby Vam rovnéz
umozni navazat nové vztahy a pratelstvi. Sluzby jsou poskytovany formou
motivacnich a vzdélavacich aktivit bezplatné na detaSovaném pracovisti ve
Frydku-Mistku.

Uzemi pisobnosti

ORP Frydek -Mistek

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba Dispecink

Telefon 774735577

E-mail kontaktni medica@medica3nec.cz
osoby

Adresa Konska 197, Trinec, 739 61

Webové stranky

www.medica3nec.cz

Druh sluzby

Odborné socialni poradenstvi

MAS

Jablunkovsko

,Stfednédoby pldn rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov'
Registracni ¢islo projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_106/0015339 38



http://www.czp-msk.cz/
http://www.medica3nec.cz/

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochdzka do zafizeni), Terénni (v domdcnosti)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postizenim, Seniofi

Poskytovatel

MEDICA Ttinec, z.u.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Odborné socidlni poradenstvi pro osoby v termindlnim stadiu a jejich rodinné
pfislusniky.

Nasim poslanim je odborné a lidsky podporovat rodiny v kazdodenni ndroéné
péci o své blizké, doprovazet je v nelehké dobé pti umirani i po umrti,atov
jejich prirozeném domacim prostredi. Cilem je poskytnout odborné socialni
poradenstvi lidem, ktefi se ocitnout v nepfiznivé situaci z divodu blizkosti smrti,
poskytnout poradenstvi pecujicim rodinam v oblasti oSetfovani v domacim
prostfedi a pomoc pozUstalym pfi vyrovnavani se se ztraty.

Provozni (pracovni)
doba

po - pa - 8.00 - 15.00 hodin

Cenik

Bezplatnd

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Odborné socidlni poradenstvi

Uzemi pisobnosti

ORP Ttinec, ORP Jablunkov, ORP Cesky T&Sin, Pobeskydi

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

773 112 150, 558 438 600

E-mail kontaktni ce cepp.cz
osoby
Adresa Machova 1134, Lyzbice, 739 61 Tfinec

Webové stranky

WWW.Cepp.cz

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni

Cilova skupina

Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy,
rodiny s détmi

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon 777 499 639, 596 115 943

E-mail kontaktni nrp@cepp.cz

osoby

Adresa Hornickd 2806/84, 702 00 Moravska Ostrava

Webové stranky

WWW.Cepp.cz

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni

Cilova skupina

Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy,
rodiny s détmi
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Nazev
zarizeni/organizace

Telefon 596 611 796, 724 154 239

E-mail kontaktni poradna@renarkon.cz

osoby

Adresa Maridnskohorska 1328/29, Moravska Ostrava 702 00

Webové stranky

www.renarkon.cz

Forma poskytovani
sluzby

ambulantni

Cilova skupina

Osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach

Odlehéovaci sluzby
Nazev
zarizeni/organizace
Telefon 558 987 200
E-mail kontaktni pohodatrinec@seznam.cz
osoby
Adresa Palackého 1331, 739 61 Trinec

Webové stranky

www.seniordomypohoda.cz

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Cilova skupina

Osoby s chronickym onemocnénim, osoby s jinym zdravotnim postizenim,
osoby s kombinovanym postiZzenim, osoby s télesnym postiZzenim, osoby se
zdravotnim postiZzenim, seniofi

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Bc. Ivana Andryskova, DiS.

Telefon

739525 242;731 625 187; 558 713 772

E-mail kontaktni
osoby

asistence.respit@slezskadiakonie.cz

Adresa

Dukelska 108, 739 91 Jablunkov

Webové stranky

https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/seniori/sluzby-pro-seniory/centrum119

Druh sluzby

Osobni asistence

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domacnosti)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postizenim, Seniofi, Osoby s duSevnim onemocnénim

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

TABITA Jablunkov, osobni asistence poskytuje individualni pomoc a podporu pfi
kazdodennich ¢innostech lidem, ktefi vzhledem ke svému véku ¢i zdravotnimu
omezeni potifebuji pomoc druhé osoby. Prostfednictvim terénni asistencni
sluzby usiluje o to, aby mohli uzivatelé co nejdéle setrvat ve svém domacim
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prostredi, a podporuje uzivatele ve vyuzivani vlastnich schopnosti a dovednosti.
Sluzba je zajistovana v Jablunkové a okolnich obcich.

Provozni (pracovni)
doba

Dostupnost sluzby je 24/7, véetné svatkd, dle potfeb zajemce o sluzbu a v
souladu s kapacitou sluzby. S uzivatelem je sjednan konkrétni rozsah a c¢as
osobni asistence. Dostupnost kancelare sluzby: Po-Pa 7.00 h - 15.00 h

Cenik Sazebnik za osobni asistenci - viz webova stranka sluzby:
https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/seniori/sluzby-pro-seniory/centrum119
Kapacita Okam#ita kapacita: 7 (7 pracovnik(i u 7 uzivatel( v jednu chvili); Uvazkova

kapacita: 5,4

Ostatni informace

Zajemci o osobni asistenci spliuji podminku 18 let a dostupnosti sluzby: dzemi
mésta Jablunkov a okolnich obci s ¢asovou dostupnosti max. 30 minut pocitano
odjezdem autobusového spoje z Jablunkova a dosazenim mista poskytovani
sluzby. Sluzba ma k dispozici 2 auta.

Sluzba disponuje pljcovnou kompenzacnich pomucek:
https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/seniori/pujcovna_kompenzacnich_pom
ucek

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Asistence, pomoc, socialni sluzby v domacnosti, terénni sluzby, senior, osoba se
zdravotnim postiZzenim, osoba s chronickym onemocnénim, vysokd mira
podpory

Uzemi plisobnosti

ORP T¥inec, ORP Jablunkov, ORP Cesky T&%in

Osobni asistence

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Lucie Horfackova

Telefon

776011437

E-mail kontaktni
osoby

podaneruce@podaneruce.eu

Adresa

Maly Koloredov 811, Frydek-Mistek, 738 01

Webové stranky

www.podaneruce.eu

Druh sluzby

Osobni asistence

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domacnosti)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postiZzenim, Seniofi, obecné: osoby se snizenou
sobéstacnosti od 1 roku véku

Poskytovatel

Podané ruce - osobni asistence

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Osobni asistence je terénni sluzba, kterd pomaha pfimo v domdcnostech klient(
s ukony, které ¢lovék nezvladne sam. Osobni asistentky (asistenti) poskytuji
podporu lidem, ktefi z diivodu zdravotniho postiZeni, véku nebo nemoci
potiebuji pomoc v béZnych ¢innostech Zivota jako je hygiena, oblékani,
presuny, stravovani, chod domdacnosti, aktivizacni ¢innosti, prochazky, navstéva
Iékare, nakup, kontakt s rodinou, prateli apod.
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Provozni (pracovni)
doba

az 24 hodin 7 dni v tydnu

Cenik

Po-Pa dvé avice hodin v kuse: 95,00 K¢/ 1 hodina

Po-P&a méné nez dvé hodiny v kuse: 130,00 K¢ / 1 hodina
Po-Ne no¢ni sluzby v dobé od 22 do 6 h: 130,00 K¢/ 1 hodina
Po-Ne statni svatek: 130,00 K¢ / 1 hodina

So-Ne jakykoliv rozsah: 130,00 K¢ / 1 hodina

Doprava osobnim vozidlem- fakultativni ¢innost:

10,00 K¢ / 1 km + Uhrada za hodinu osobni asistence

dle vySe uvedenych sazeb.

Ostatni informace

Hlavnim pfinosem osobni asistence je, Ze umoziiuje lidem se snizenou
sobéstacdnosti zlstat ve svém pfirozeném prostiedi - doma, a jejich blizkym
dava vice prostoru pro praci, osobni Zivot, odpocinek...

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Pomoc ¢lovéka ¢lovéku, zlstat doma, osobni asistence, naplnéni potreb,
podpora k sobéstacnosti

Uzemi plisobnosti

ORP Jablunkov, Ostrava a okoli, Frydek-Mistek a okoli, Havitov a okoli, ZLK, OLK

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Ing. Monika Byrtusova,

Telefon

724257219

E-mail kontaktni
osoby

monika.byrtusova@trinec.charita.cz

Adresa

ulice Lidicka 1272, 739 61 Tfinec

Webové stranky

www.trinec.charita.cz

Druh sluzby

Osobni asistence

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domacnosti)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postiZzenim, Seniofi

Poskytovatel

Stredisko: Charitni asistencni sluzba, adresa: ulice Lanska 128, 739 61 Trinec
Kanada

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Charitni asistencni sluzba pomaha osobam, které maji snizenou sobéstacnost z
dlvodu véku, télesného nebo zdravotniho postizeni a jejichZ situace vyZaduje
pomoc jiné fyzické osoby.

Tato pomoc se uskutecriuje terénni formou a je poskytovana prostfednictvim
osobnich asistentl. Osobni asistent podporuje a provazi klienta v ¢innostech,
které uz klient sdm nezvlada, podporuje ho v jeho sobéstacnosti, tim mu
umoznuje setrvat co nejdéle v domdcim prostiedi a zapojovat se do bézného
Zivota.

Sluzba je poskytovana klientovi 24 hodin denné.

Provozni (pracovni)
doba

pondéli, stfeda: 8.00 - 16.00 hodin, utery, ¢tvrtek:8.00 - 15.00, patek: 8.00 -
13.00 hodin

Cenik

max. 130 K¢ za hodinu péce
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Kapacita

46 klientt

Ostatni informace

Charita Tfinec ma zfizené stfedisko Pjéovna kompenzacénich pomuicek -
nabizime klientim nasich sluzeb i verejnosti moznost zapUjceni kompenzacnich
pomlcek pro usnadnéni jejich kazdodenniho Zivota.

Podporujeme osoby materidlni pomoci a oSacenim, a to v rdmci Charitniho
bazarku, ulice Pratelstvi 1009, Tfinec Kamionka. Mame poradnu pro pecujici a
podplrnou skupinu pecujicich.

Uzemi pisobnosti

Statutarni mésto Ttinec, obce Bystfice, Vendryné, Nydek, Smilovice, Stfitez,
Reka a dle potteby

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Ewa Solowska

Telefon

732693046

E-mail kontaktni
osoby

vedouci.paprsek@csptrinec.cz

Adresa

Machova 1134, Tfinec

Webové stranky

csptrinec.cz

Druh sluzby

Osobni asistence

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domacnosti), osobni asistence ve skole, v dobé skolniho vyucovani

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postiZzenim

Poskytovatel

Centrum socidlni pomoci Tfinec, pfispévkova organizace

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poslanim socidlni sluzby OSOBNI ASISTENCE poskytované Centrem socidlni
pomoci Tfinec, pfispévkové organizace je pomahat détem a dospélym se
zdravotnim postizenim, ktefi potfebuji podporu a péci tak, aby mohli Zit ve
svém prirozeném prostredi a délat béZné ¢innosti.

Osobni asistence je poskytovdna ve dvou formach:

e ve Skole v priibéhu skolniho vyucovani,

e v pfirozeném prosttedi, predevsim v domdacnostech uzivatel(.

Cilova skupina

UZivatelem sluzby osobni asistence se mUize stat dité nebo dospéla osoba, ktera
ma sniZzenou sobéstacnost z dlivodu zdravotniho postizeni, ve véku 3 - 35 let:

e déti, mladez a dospéli od zahdjeni povinné skolni dochazky do 26 let, ktefi
vyuzivaji osobni asistenci ve Skolnim prostiedi,

o déti a dospéli ve véku od 3-35 let, ktefi vyuZzivaji osobni asistenci v domacim
nebo jiném pfirozeném prostredi.

Provozni (pracovni)
doba

dle individualnich potieb klienta (nepretrzité)

Cenik viz. webové stranky (K¢ 130,-/90,-)
Kapacita 15
,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

e cilem je uZivatel, ktery ma kontakt s béZnym prostredim (vrstevniky, svou
rodinou, s prateli, se svou tfidou, praci apod.),

e cilem je zvySit schopnost a posilit dovednosti uZivatele vykonavat bézné
¢innosti samostatné nebo s podporou asistenta, (tzn. dokazal se napit, najist,
dojit si na toaletu, atd. — dle individualniho planu uZivatele),

e cilem je uZivatel, ktery je samostatny ve vyjadrovani (aby byl schopen
néjakym zplisobem sdélit, vyjadrit své potreby),

e cilem je uZivatel, ktery travit svij volny ¢as s ohledem na své zaliby (tzn.
moznost zvolit si nové aktivity a zajmy, které ho lakaji, ale nemohl nebo
nedokazal je bez asistence délat — napt. jit do kina, na prochdzku, do cukrarny,
do divadla, atd.).

Uzemi plisobnosti ORP T¥inec
Nazev

zafizeni/organizace

Telefon 558431889

E-mail kontaktni
osoby

czp.fm@czp-msk.cz

Adresa

Kolafikova 2185, 738 01 Frydek - Mistek

Webové stranky

WWW.czp-msk.cz

Druh sluzby

Odborné socialni poradenstvi, Osobni asistence, Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochdazka do zafizeni), Terénni (v domdcnosti)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postiZzenim, Seniofi

Poskytovatel

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poradna pro osoby se zdravotnim postiZzenim Frydek - Mistek - Poslanim sluzby
je poskytovat odbornou poradenskou pomoc a podporu osobam, které se ocitly
v nepfiznivé socidlni situaci z divodu zdravotniho postiZzeni nebo véku, a tim za
aktivni Ucasti uZivatell pfispivat k feseni situace. Sluzba je poskytovana
bezplatné na pracovistich Frydku-Mistku odbornymi poradci.

Osobni asistence Frydecko - Mistecko - Poslanim Osobni asistence je
individuaIné pomahat osobam se zdravotnim postizenim a seniordm
prekonavat jejich nepftiznivou socialni situaci zplisobenou zménou zdravotniho
stavu nebo vysokym vékem, a to prostfednictvim sluzeb kvalifikovaného
osobniho asistenta. Ten uZivatele podporuje a provazi v jeho pfirozeném
prostfedi a pomaha mu k sobéstacnosti a schopnosti se plnohodnotné zapojit
do béZného Zivota.

Socialné aktiviza¢ni C¢innosti Frydek - Mistek - Poslanim socidlné aktivizacnich
sluZzeb pro osoby se zdravotnim postiZzenim je podpora rozvijeni individudlnich
schopnosti a dovednosti osob se zdravotnim postizenim, vedouci k za¢lenéni do
spolecnosti, zejména na trh prace. Sluzby v sobé zahrnuiji ¢innosti, které
podporuji samostatnost a rozviji cinorodost ¢lovéka. Tyto sluzby Vam rovnéz
umozni navazat nové vztahy a pratelstvi. Sluzby jsou poskytovany formou
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motivacnich a vzdélavacich aktivit bezplatné na detaSovaném pracovisti ve
Frydku-Mistku.

Uzemi pisobnosti

ORP Frydek -Mistek

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Bc. lvana Andryskova, DiS.

Telefon

739525 242;731 625 187, 558 713 772

E-mail kontaktni
osoby

asistence.respit@slezskadiakonie.cz

Adresa

Dukelska 108, 739 91 Jablunkov

Webové stranky

https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/seniori/sluzby-pro-seniory/centrum119

Druh sluzby

Osobni asistence

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domacnosti)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postizenim, Seniofi, Osoby s dusevnim onemocnénim

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

TABITA Jablunkov, osobni asistence poskytuje individualni pomoc a podporu pfi
kazdodennich ¢innostech lidem, ktefi vzhledem ke svému véku ¢i zdravotnimu
omezeni potifebuji pomoc druhé osoby. Prostfednictvim terénni asistencni
sluzby usiluje o to, aby mohli uzivatelé co nejdéle setrvat ve svém domacim
prostiedi, a podporuje uZivatele ve vyuzivani vlastnich schopnosti a dovednosti.
SluZba je zajistovéna v Jablunkové a okolnich obcich.

Provozni (pracovni)
doba

Dostupnost sluzby je 24/7, véetné svatka, dle potfeb zajemce o sluzbuav
souladu s kapacitou sluzby. S uZivatelem je sjedndn konkrétni rozsah a cas
osobni asistence. Dostupnost kancelare sluzby: Po-Pa 7.00 h - 15.00 h

Cenik Sazebnik za osobni asistenci - viz webova stranka sluzby:
https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/seniori/sluzby-pro-seniory/centrum119
Kapacita Okam#ita kapacita: 7 (7 pracovnikd u 7 uzivateld v jednu chvili); Uvazkova

kapacita: 5,4

Ostatni informace

Zajemci o osobni asistenci spliuji podminku 18 let a dostupnosti sluzby: Uzemi
mésta Jablunkov a okolnich obci s ¢asovou dostupnosti max. 30 minut pocitano
odjezdem autobusového spoje z Jablunkova a dosaZzenim mista poskytovani
sluzby. Sluzba ma k dispozici 2 auta.

Sluzba disponuje pUjcovnou kompenzacnich pomucek:
https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/seniori/pujcovna_kompenzacnich_pom
ucek

Klicova slova
vystihujici Vasi
c¢innost

Asistence, pomoc, socialni sluzby v domacnosti, terénni sluzby, senior, osoba se
zdravotnim postiZzenim, osoba s chronickym onemocnénim, vysoka mira
podpory

Uzemi pisobnosti

ORP Ttinec, ORP Jablunkov, ORP Cesky T&sin

MAS
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Pecovatelska sluzba

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Motykova Jifina

Telefon 607935142
E-mail kontaktni dps@vendryne.cz
osoby

Adresa Vendryné 500

Webové stranky

www.vendryne.cz

Druh sluzby

Pecovatelska sluzba

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domacnosti)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postiZzenim, Seniofi

Poskytovatel

Obec Vendryné

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Pecovatelska sluzba na uzemi obce Vendryné

Provozni (pracovni)
doba

7.00 -15.30

Cenik Dle vyhlasky ¢. 505/2006Sb.,kterou se provadéji néktera ustanoveni zdkona o
socialnich sluzbach.
Kapacita Dam s pedovatelskou sluzbou - 18 klientd. Rozvoz obédU na Gzemi obce

Vendryné - 50 osob.

Ostatni informace

U nékterych osob na uzemi obce Vendryné je rozsifena pecovatelska sluzba o

bézny dklid
a nakupy.

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Pecovatelska sluzba

Uzemi plisobnosti

ORP Ttinec

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Monika Kovarova, DiS

Telefon 702097304

E-mail kontaktni dps@bystrice.cz

osoby

Adresa 73995 Bysttice €.p.1317

Webové stranky

www.dpssenior.cz

Druh sluzby

Pecovatelska sluzba

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domdacnosti)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postiZzenim, Seniofi

Poskytovatel

Socialni sluzby Bystfice

MAS
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,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
Registracni ¢islo projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_106/0015339

46



http://www.vendryne.cz/
http://www.dpssenior.cz/

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poskytovani socialnich sluzeb v domacnostech klientd na zakladé predem
projednané Zadosti o poskytovani pecovatelské sluzby a dvoustanné ( zadatel i
poskytovatel) podepsané Smlouvy o poskytovani socialnich sluzeb. Socialni
sluzba se fidi Zdkonem o sociélnich sluzbach 108 /2006 Sb. a Vyhlaskou
505/2006 , kterou se provadéji néktera ustanoveni tohoto zakona.

Dle §40 Zakona o socialnich sluzbach poskytujeme tyto zakladni sluzby ¢innosti:
a) pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

e) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim.

Provozni (pracovni)
doba

PO-P4 6,30-19,00,So,Ne a svatky 6,30-17,00

Cenik

Viz webové stranky

Kapacita

OkamZita kapacita 2

Ostatni informace

Pecovatelska sluzba Bystfice ma tzemni plisobnost pouze v obci Bystfice.

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Socialni sluzba, pomoc, podpora, péce

Uzemi plisobnosti

Obec Bystfice

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Pavla Krnacova

Telefon 558357288
E-mail kontaktni dps@navsi.cz
osoby

Adresa Navsi ¢. 217

Webové stranky

WWwWw.navsi.cz/obec-7/organizacni-slozky-obce/dum-s-pecovatelskou-sluzbou

Druh sluzby

Pecovatelska sluzba

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova (pobyt v zafizeni), Terénni

Cilova skupina

Seniofi

Poskytovatel

Obec Navsi

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Nakupy, prani pradla+zehleni, pochizky, uklid domacnosti, pomoc osobni
hygieny, rozvoz obédl, zajistovani pomoci,

Kapacita

27 klientl

Uzemi plisobnosti

Navsi

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Katerina Michalkova

Telefon 607985364
E-mail kontaktni katerina.michalkova@ssmt.cz
osoby
Adresa Stefanikova 1173, T¥inec
,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
MAS
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Webové stranky

www.smmt.cz

Druh sluzby

Pecovatelska sluzba

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domacnosti)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Osoby se zdravotnim postizenim, Seniofi, Osoby s
dusevnim onemocnénim

Poskytovatel

Socidlni sluzby mésta Trince

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poslanim Pecovatelské sluzby v Tf¥inci je na svém Gzemi umoznit osobam
starSim 18-ti let, se snizenou sobéstacnosti, s nedostate¢nym socidlnim
zazemim a bez mozZnosti vyuzit komercni sluzby, zlstat a doZit doma.

Provozni (pracovni)
doba

Denné 6:30 do 21:00 hod.

Cenik

Cena za péci 130 Ké/hod, obéd 75 ké + dovoz obéda 25 K¢

Kapacita

maximalni okamzita kapacita je 19 klientd

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Pecovatelska sluzba, péce doma,

Uzemi pisobnosti

ORP Tfinec

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Bc. Andrea Szotkowska, DiS.

Telefon 731489675

E-mail kontaktni chps@jablunkov.charita.cz
osoby

Adresa Alej miru 118, Jablunkov 739 91

Webové stranky

www.jablunkov.charita.cz

Druh sluzby

Pecovatelskd sluzba

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domacnosti)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postiZzenim, Seniofi, 3 a vice déti soucasné narozenych

Poskytovatel

Charita Jablunkov, Bukoveckd 479, Jablunkov 73991

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poslanim Charitni pecovatelské sluzby je poskytovani individualni podpory a
pomoci seniorlm a osobam se zdravotnim postizenim. Sluzba nabizi pomoc a
podporu v péci o vlastni osobu, domacnost i mimo ni. Usilujeme o co nejdelsi
setrvani klienta ve svém domdcim, pfirozeném prostfedi tak, aby mohl Zit béZny
zplsob Zivota i pres jeho nepfiznivou Zivotni situaci. Rovnéz poskytujeme sluzbu
rodindm, v nichZ se soucasné narodily tfi nebo vice déti.

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli 07:00-20:00
Utery 07:00-20:00
Stfeda 07:00-20:00
Ctvrtek 07:00-20:00
Patek 07:00-20:00
Sobota 07:00-13:00
Nedéle 07:00-13:00

Cenik A Pomoc pfti zvladani béznych ukon(l péce o vlastni osobu 130 K¢ / hod.
B Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu 130
K¢ / hod.
,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
MAS
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C Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:
Dovoz nebo dondska jidla 1 osoba v domacnosti 1 obéd 30 K¢
Kazdy dalsi obéd v jedné domacnosti (manzelé apod.) 1 obéd 15 K¢
Pochlizka: zajiSténi platby ve skolni jidelné 15 min. 33 K¢
D Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti 130 K¢ / hod.
Velky nakup, napf. tydenni ndkup, ndkup oSaceni a nezbytného vybaveni
domadcnosti 1 ukon 115 K¢
Prani a Zehleni pradla, popf. jeho drobné opravy 1 kg pradla 70 K¢
E Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim 130 K¢ / hod.

Kapacita

OkamZita kapacita 6 klient(

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Pomoc, podpora, péce, domdci prostiedi, nepfizniva socialni situace, ukony
péce o vlastni osobu, zajisténi chodu domacnosti

Uzemi plisobnosti

ORP Jablunkov

Péstounskd péce

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Petra Hudziecova, DiS.

Telefon 734178557

E-mail kontaktni pestouni@bunkr.cz

osoby

Adresa Jablunkovska 110, Trinec, 739 61

Webové stranky

www.bunkr.cz

Druh sluzby

Povéfeni pro uzavirani dohod o vykonu péstounské péce, poskytovani vychovné
a poradenské péce osobam pecujicim pfi vykonu péstounské pécei

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochéazka do zafizeni), Terénni (v domdacnosti)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Péstounské rodiny

Poskytovatel

Bunkr, 0.p.s.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Doprovazeni péstounskych rodin - podpora celého rodinného systému, pomoc
pfi naplfiovdni prav a povinnosti péstouna, poradani vzdélavacich akci pro
péstouny

Provozni (pracovni)
doba

Dle aktudlnich udaji na webovych strankach organizace

Cenik

Zdarma

Kapacita

35 rodin

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Rodina, péstounska péce, doprovazeni, vzdélavani, dité

Uzemi plisobnosti

ORP T¥inec, ORP Jablunkov, ORP Cesky Tésin

MAS

Jablunkovsko

Poradenstvi, vzdélavani
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Nazev
zarizeni/organizace

Kontaktni osoba

PhDr. Jarmila Vratna

Telefon +420604147175

E-mail kontaktni vratna@edlit-human.cz
osoby

Adresa Frydecka 410, 739 61 Trinec

Webové stranky

www.edlit-human.cz

Druh sluzby

Akreditované vzdélavaci programy pro poskytovatele socidlnich sluzeb, détské
skupiny a mikrojesle, vzdélavani a poradenstvi pro nezaméstnané obcany

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochdzka do zafizeni)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Osoby ohrozené a osoby v krizi, Osoby se zdravotnim
postizenim, Osoby s dusevnim onemocnénim, nezaméstnané osoby, osoby s
nizkou kvalifikaci, Zeny po materské a rodi¢ovské dovolené, mladi lidé 18 - 30
let, osoby 50+

Poskytovatel

EDLIT Human o. p. s.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Popis nasi ¢innosti naleznete na strankach www.edlit-human.cz

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli - ¢tvrtek 8,00 - 15,00, patek 8,00 - 12,00

Cenik

Dle nabizené sluzby

Kapacita

Rlzna dle nabizené sluzby

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Péce, vzdélavani, poradenstvi

Uzemi pisobnosti

ORP TFinec, ORP Jablunkov, ORP Cesky Té3in

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Chybidziurova Zdenrika, Jalubskd Emilie

Telefon 601 095 135- Ch., 728 715 777- .

E-mail kontaktni chybizum@seznam.cz, jalubska@seznam.cz

osoby

Adresa Senior Point Jablunkov, Marianské nam.1, 739 91 Jablunkov, tel. 770 179 684

Webové stranky

nejsou

Druh sluzby

Senior Point Jablunkov

Forma poskytovani
sluzby

Formou poradenstvi

Cilova skupina

Seniofi

Poskytovatel

Spolec¢né,o.p.s. Mendlovo ndm.1a, 603 00 Brno

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poradenstvi, podavani informaci v oblasti bezpeénosti, prevence, bezplatny
pfistup k internetu, poradani besed, pfednasek, pfiprava volnocasovych aktivit,
moznost registrace Senior Past apod.

Provozni (pracovni)
doba

Provozni doba Senior Pointu Jablunkov - kazdou stfedu od 7.30 hod. do
16,00hod.

Cenik

Bezplatna sluzba

MAS

Jablunkovsko

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
Registracni ¢islo projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_106/0015339 50



http://www.edlit-human.cz/

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Kapacita

Dle potfeby a zajmu senior(

Ostatni informace

Nasmérovani seniora dle potfeby na dané sluzby...

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Kontaktni misto pro seniory - informace, poradenstvi, aktivity a podpora
senior(

Uzemi pisobnosti

ORP Jablunkov

Nazev
zarizeni/organizace

Kontaktni osoba

Bc. Aneta Nogawczykovd, MBA

Telefon 602401101

E-mail kontaktni aneta.nogawczykova@kapaops.cz
osoby

Adresa Druzstevni 294, Tfrinec, 739 61

Webové stranky

www.kapaops.cz

Druh sluzby

Poradenstvi, vzdélavani, Détsky klub

Forma poskytovani
sluzby

Osobni konzultace, telefonické konzultace, doprovody na ufady a do bank

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Osoby ohroZené a osoby v krizi, Osoby se specifickymi
socialnimi problémy, Osoby se zdravotnim postizenim, osoby bez vzdélani,
zaméstnané osoby

Poskytovatel

Kapa, o.p.s.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Nase spolecnost je neziskovou organizaci, kterd nabizi lidem poradenstvi v
oblasti zaméstnani, dluhové problematiky, osobnostniho ristu atp. Nabizime
Sirokou skalu kurzd - Dusevni zdravi, Finanéni gramotnost, Pracovnik v
socidlnich sluzbach, prvni pomoc, konverzace v angli¢tiné a mnoho dalsiho.
Vedeme rovnéz Détsky klub, ktery se vénuje détem z prvniho stupné zakladnich
skol. Hlidani nabizime v dobé prazdnin, v dobé reditelského volna a pred i po
Skolni dochazce (bezplatné). Nabizime rovnéz vyuku v u¢ebné biologie.
Vénujeme se organizacnim auditlim, age managementu a ndboru zaméstnancu
do firem (zprostfedkovavame zaméstnani).

Provozni (pracovni) 7.00 - 14.00
doba

Cenik Zdarma
Kapacita Bez omezeni

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Poradenstvi, kurzy, déti, kvalifikace, dluhy

Uzemi plisobnosti

ORP Tfinec, ORP Jablunkov, Frydek-Mistek

Privodcovské a predcitatelské sluZby

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

596 783 073,774 731 331

E-mail kontaktni
osoby

posta@tyflocentrum-ova.cz

MAS

Jablunkovsko
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Adresa

Namésti Msgre Sramka 1760/4, 702 00 Moravskd Ostrava

Webové stranky

www.tyflocentrum-ova.cz

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni, terénni

Cilova skupina

Osoby se zrakovym postiZzenim

Psychologické poradenstvi

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Danuta Pindurova

Telefon 728484050

E-mail kontaktni d.pindurova@centrum.cz

osoby

Adresa plk.Velebnovského 180, Jablunkov

Webové stranky

www

Druh sluzby

Psychologické poradenstvi a terapeuticka péce

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochdzka do zafizeni)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Osoby ohrozené a osoby v krizi

Poskytovatel

Mgr. Danuta Pindurova - psycholog, terapeut

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Psychologické poradenstvi, konzultace, terapie, krizova intervence

Uzemi plsobnosti

ORP Jablunkov

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Renata Kulkova

Telefon

774635690

E-mail kontaktni
osoby

renata.kulkova@tiscali.cz

Adresa

Plk. Velebnovského 180, Jablunkov

Webové stranky

https://psychologie-jablunkov.webnode.cz/

Druh sluzby

Zdravotnické zafizeni - psychologickd ambulance

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochazka do zafizeni)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, Osoby ohroZené a osoby v krizi, Osoby se zdravotnim
postizenim, Osoby s dusevnim onemocnénim

Poskytovatel

Klinicka psychologie a psychoterapie Jablunkov s.r.o.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Psychodiagnostika, psychoterapie, krizova intervence

Provozni (pracovni)
doba

Dle webu

Cenik

Hrazeno ze zdrav. pojisténi

Uzemi pisobnosti

ORP Ttinec, ORP Jablunkov, ORP Cesky T&sin
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Pdj¢ovna kompenzachich pomicek

Nazev
zarizeni/organizace

Kontaktni osoba

Jana Bulavova

Telefon 728422437

E-mail kontaktni sluzby@jablunkov.charita.cz
osoby

Adresa Skolni 1234, Jablunkov 739 91

Webové stranky

www.jablunkov.charita.cz

Druh sluzby

Plj¢ovna kompenzacnich pomUicek

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domacnosti)

Cilova skupina

Osoby s télesnym znevyhodnénim

Poskytovatel

Charita Jablunkov

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Cilem sluzby je zvysit kvalitu Zivota osob, které maji jakékoli télesné
znevyhodnéni formou zapUjceni vhodné kompenzacéni pomucky tak, aby byla
zachovana co nejvyssi mira samostatnosti, sobéstacnosti a komfortu. Cilem je
také pomoct a podpofit pecujici osoby v péci o své blizké.

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli - patek 08:00 - 13:00

Cenik

viz. www.jablunkov.charita.cz

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Kompenzacéni pomucky, polohovaci postele, polohovani, poradenstvi, pljéovna

Uzemi plsobnosti

ORP Jablunkov

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

558 712 728,737 117 998

E-mail kontaktni
osoby

lydie@slezskadiakonie.cz

Adresa

Tranovského 1758/10, 737 01 Cesky Té3in

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Forma poskytovani
sluzby

Terénni, ambulantni

Cilova skupina

Sluzba pro rodiny s ditétem do 7 let

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Lydie, Denni stacionar
Umoznuje détem a mladezZi se zdravotnim postizenim smysluplné travit sv(j cas
v podnétném prostredi a v kontaktu s jinymi lidmi.
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon 739642 677,733 181 497

E-mail kontaktni ranapecemorava@detskysluch.cz
osoby

Adresa Jungmannova 25, 779 00 Olomouc

Webové stranky

www.detskysluch.cz/kontakt/moravskoslezsky-kraj

Samostatné bydleni

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

David Zowada

Telefon 737478288

E-mail kontaktni noe.tc@slezskadiakonie.cz
osoby

Adresa Hrani¢ni 280, 739 61 Tfinec

Webové stranky

https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/lide-s-dusevnim-
onemocnenim/strediska-pro-osoby-s-dusevnim-onemocnenim/centrum130

Druh sluzby

Podpora samostatného bydleni

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domdcnosti)

Cilova skupina

Osoby s dusevnim onemocnénim

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Nasi praci je podpora a pomoc lidem s dusevnim onemocnénim v takové mire,
aby byli schopni samostatného bydleni s minimalni podporou socialni sluzby.
Lidem pomahame v kontaktu s institucemi, Iékafi a rodinou v zajisténi chodu
domadcnosti v hledani svého mista ve spolecnosti, pfi uplatiovani svych pravav
mnoha dalSich oblastech.

Provozni (pracovni)
doba

SluZba je poskytovana ve viedni dny od pondéli do patku v ¢asovém rozsahu od
7:00 do 17:00 hodin. Provozni doba kancelare stfediska: pracovni dny 7:00 —
15:00 hodin.

Cenik SluZba je ze zdkona poskytovana za uhradu. Pfi stanoveni ceny poskytované
sluzby je zohlednéna socialni a financni situace uzivatel(. Blizsi informace o
cendach a systému slev telefonicky nebo emailem.

Kapacita 9 uZivatell

Ostatni informace

Stfedisko NOE Tfinec, podpora samostatného bydleni, poskytuje socidlni sluzbu
lidem s chronickym dusevnim onemocnénim, s psychotickymi nebo afektivnimi
poruchami, ve véku od 18 let, ktefi jsou zaroven ve stabilizovaném stavu a v
dlsledku své nemoci se potykaji s problémy v samostatnosti bydleni.

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Samostatné bydleni ve svém, podpora pfi jednanich na Uradech i jinde, prace s
handicapem plynoucim z dusevniho onemocnéni, posileni kompetenci

pomoc, podpora zvladani a snaha o porozuméni,

blizkost a opora
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

| Uzemi piisobnosti ORP TFinec
Nazev
zarizeni/organizace
Telefon 734 510 157
E-mail kontaktni Psb.fm@slezskadiakonie.cz
osoby
Adresa Tr.T.G.Masaryka 1101, 738 01 Frydek-Mistek

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Forma poskytovani
sluzby

Terénni

Cilova skupina

Osoby s mentalnim postizenim a osoby s chronickym dusevnim onemocnénim

Nazev
zarizeni/organizace

Telefon 596 223 233,739 363 543

E-mail kontaktni sekretariat@ctyrlistekostrava.cz

osoby

Adresa Hladnovska 757/119a, Slezska Ostrava — Muglinov 712 00

Webové stranky

www.ctyrlistekostrava.cz

Druh sluzby

Forma poskytovani
sluzby

Terénni

Cilova skupina

Osoby s mentdlnim postizenim

Senior taxi

Sluzba je uréena obcanlim s trvalym pobytem na Uzemi obce Mosty u Jablunkova, ktefi dosahli 65 let (a
vyse), pFip. jsou mladsi 65-ti let, ale jsou drZiteli prikazu ZTP nebo ZTP/P. Cenik a vice informaci k této
sluzbé na webovych strankach obce nebo nize uvedeny kontakt.

Kontaktni osoba OU

Dana Muchova, tel. ¢. 558 337 917

Poskytovatel

TAXI sluzba Milan Hradil, tel. ¢. 800 400 406

Sluzba je uréena ob¢anlm s trvalym pobytem na Gzemi obce Navsi, ktefi dosahli 65 let (a vySe), prip.
jsou mladsi 65-ti let, ale jsou drziteli prikazu ZTP nebo ZTP/P. Cenik a vice informaci k této sluzbé na
webovych strankdch obce nebo nize uvedeny kontakt.

Kontaktni osoba OU

| Grécie Sigutova tel. & 558 340 974
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Sluzba je uréena ob¢anlm s trvalym pobytem na Gzemi obce Pisek, ktefi dosahli 65 let (a vyse), pFip.
jsou mladsi 65-ti let, ale jsou drZiteli prikazu ZTP nebo ZTP/P. Vice informaci viz kontaktni osoba
obecniho Uradu.

Kontaktni osoba OU Irena Nitschneiderova, tel. ¢. 558 363 010

Poskytovatel Taxisluzba Jablunkov s.r.o., Lukdas Bojko,
tel. ¢. 608 620 590

Senior taxi Pisecna

Sluzba je uréena pro seniory ve véku od 70 let a vyse, drzitele prikazu ZTP nebo ZTP/P (i mladsi 70 let)

Zijicich v obci Pise€na. Vice informaci viz kontaktni osoba obecniho uradu.

Kontaktni osoba OU

Poskytovatel TAXI COOL, Zdenka Dubanova, tel. ¢. 722 445 434

Sluzba je uréena pro seniory ve véku od 70 let a vySe, drZitele prikazu ZTP nebo ZTP/P (i mladsi 70 let)

Zijicich v obci Jablunkov. Vice informaci viz kontaktni osoba obecniho uradu.

Kontaktni osoba OU Tarna Cmielova, DiS.
tel.: 558 340 652, e-mail:
tana.cmielova@jablunkov.cz

Sluzba je uréend pro seniory ve véku od 70 let a vyse, drZitele priikazu ZTP nebo ZTP/P (i mladsi 70 let)

Zijicich v obci Hradek. Vice informaci viz kontaktni osoba obecniho uradu.

Kontaktni osoba | 775 237037

Sluzba je uréend pro seniory ve véku od 70 let a vyse, drZitele priikazu ZTP nebo ZTP/P (i mladsi 70 let)

Zijicich v obci Bukovec. Vice informaci viz kontaktni osoba obecniho ufadu.

Kontaktni osoba OU Zdenika Sikorova, tel. ¢. 724 850 122
Poskytovatel Taxisluzba Jablunkov, s.r.o., Lukdas Bojko, tel.c.:
608 620 590

UZivatelem sluzby ,Baby taxi“ je kazdy obc¢an s trvalym pobytem na Uzemi Obce Bukovec, ktery
nedosahl véku 7 let (dité), a to vidy pouze za doprovodu jedné zletilé osoby. Vice informaci viz
kontaktni osoba obecniho Ufadu.

Kontaktni osoba OU Zdenka Sikorova, tel. ¢. 724 850 122
Poskytovatel Taxisluzba Jablunkov, s.r.0., Lukds Bojko, tel.c.:
608 620 590

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Socidlné aktivizacni sluZzby pro rodiny s détmi

Nazev zafizeni

Kontaktni osoba

Mgr. Martina Lenczowska

Telefon 605205142

E-mail kontaktni elpis.tc@slezskadiakone.cz
osoby

Adresa Navsi 650, 739 92 Navsi

Webové stranky

https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/obtizne-zivotni-situace/obtizne-
zivotni-situace-sluzby/centrum83

Druh sluzby

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domdcnosti)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poslanim sluzby Slezské diakonie - SOCIALN{ ASISTENCE Jablunkov je
podpora rodin

s détmi v dlouhodobé nepfiznivé socidlni situaci. Ve spolupraci s klienty
sluzby usilujeme

posilujeme
je v jejich samostatnosti a usilujeme o socialni za¢lefiovani rodin do
spolecnosti.

o zachovani spolec¢ného soufZiti ¢lend rodiny a zdravého vyvoje déti v roding,

Provozni (pracovni)
doba

Po-Pa 7:00-18:00

Cenik

sluZba je poskytovana zdarma

Kapacita

9 rodin

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Rodina, podpora, nepfizniva socidlni situace

Uzemi plsobnosti

ORP Jablunkov

Nazev
zafizeni/organizace

Mediacni centrum pro rodinné a obcanskopravni spory

Telefon 596 111 132, 724 567 530

E-mail kontaktni info@mcova.cz

osoby

Adresa Zerotinova 1230/1, Moravskda Ostrava 702 00 Ostrava

Webové stranky

wWww.mcova.cz

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni, terénni

Cilova skupina

Rodiny s détmi
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Nazev
zarizeni/organizace

Kontaktni osoba

558 990 402, 605 205 142

E-mail kontaktni
osoby

Soc.asistence.tc@slezskadiakonie.cz
Elpis.tc@slezskadiakonie.cz

Adresa

Frydecka 136, Staré Mésto, 739 61 Ttinec

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni, terénni

Cilova skupina

Rodiny s détmi ve véku 0-18 let, osamély rodi¢ nebo jiné pecujici osoby s détmi
ve véku 0-18let, osoby, které se pripravuji na pfijeti svych déti domu z Ustavni
péce, téhotné zeny

Socidlné aktivizacni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Marie Miziova

Telefon 773 793 041

E-mail kontaktni miziova@sons.cz

osoby

Adresa Postovni 445, 739 61 Tfinec

Webové stranky

https://www.sons.cz/trinec

Druh sluzby

Jind navazna

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postiZzenim

Poskytovatel

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych v CR

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Jsme Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky,
zapsany spolek (dale SONS, z. s.). Poskytujeme informace, rady, zacvik,
odstrafujeme bariéry, hledame zaméstnani, cvi¢ime vodici psy, provozujeme
kluby - prosté u¢ime Zit bez zraku. Spolu s obecné prospésnymi spole¢nostmi,

vvvvv

vvvvvv

Klicova slova
vystihujici Vasi
c¢innost

Nevidomi

Uzemi pisobnosti

ORP Ttinec, ORP Jablunkov

Nazev zafizeni

Telefon

558431889
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
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E-mail kontaktni
osoby

czp.fm@czp-msk.cz

Adresa

Kolatikova 2185, 738 01 Frydek - Mistek

Webové stranky

www.czp-msk.cz

Druh sluzby

Odborné socialni poradenstvi, Osobni asistence, Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochdazka do zafizeni), Terénni (v domdcnosti)

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postizenim, Seniofi

Poskytovatel

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poradna pro osoby se zdravotnim postizenim Frydek - Mistek - Poslanim sluzby
je poskytovat odbornou poradenskou pomoc a podporu osobam, které se ocitly
v nepfriznivé socidlni situaci z divodu zdravotniho postizeni nebo véku, a tim za
aktivni ucasti uZivatel( prispivat k reSeni situace. Sluzba je poskytovana
bezplatné na pracovistich Frydku-Mistku odbornymi poradci.
Osobni asistence Frydecko - Mistecko - Poslanim Osobni asistence je individualné
pomahat osobdam se zdravotnim postiZzenim a seniorm prekondvat jejich
nepfiznivou socialni situaci zplsobenou zménou zdravotniho stavu nebo
vysokym vékem, a to prostfednictvim sluzeb kvalifikovaného osobniho asistenta.
Ten uZivatele podporuje a provazi v jeho pfirozeném prostredi a pomaha mu k
sobéstacnosti a schopnosti se plnohodnotné zapojit do bézného Zivota.
Socialné aktivizaéni ¢innosti Frydek - Mistek - Poslanim socidlné aktivizacnich
sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim je podpora rozvijeni individualnich
schopnosti a dovednosti osob se zdravotnim postizenim, vedouci k za¢lenéni do
spole€nosti, zejména na trh prace. Sluzby v sobé zahrnuji ¢innosti, které
podporuji samostatnost a rozviji ¢inorodost Clovéka. Tyto sluzby Vam rovnéz
umozni navazat nové vztahy a pratelstvi. Sluzby jsou poskytovany formou
motivacnich a vzdélavacich aktivit bezplatné na detasovaném pracovisti ve
Frydku-Mistku.

Uzemi plisobnosti

ORP Frydek -Mistek

Nazev zafizeni

Kontaktni osoba

Mgr. Sarka Ociepkova, DiS.

Telefon 734363348

E-mail kontaktni jordan@slezskadiakonie.cz
osoby

Adresa Hranic¢ni 280, 739 61 Tfinec

Webové stranky

https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/lide-s-dusevnim-
onemocnenim/strediska-pro-osoby-s-dusevnim-onemocnenim/centrumi31

Druh sluzby

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochazka do zafizeni)

Cilova skupina

Osoby s dusevnim onemocnénim

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

POSLANIM socialné aktivizaénich sluZeb stfediska Slezské diakonie JORDAN
Trinec je poskytovat individualni podporu lidem s dusevnim onemocnénim tak,
aby mohli Zit v béZiném prostiedi. Prostfednictvim ambulantni sluzby jim
nabizime prostor pro setkavani a aktivni traveni ¢asu jako podporu pfi Ffeseni
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

problémi, které jim Zivot s duSevnim onemocnénim  pFinasi.
CILEM socialni sluzby JORDAN T¥inec je:
poskytnout bezpecné prostiedi ve spolecnosti druhych lidi (nebyt sam), k
navazani novych kontaktl, vztahl a pratelstvi, k vzdjemnému sdileni se,
nabidnout aktivity vedouci ke smysluplnému traveni volného casu, k rozvoiji
tvaréich a praktickych dovednosti, vedouci ke zvladani denniho rezimu,
podpofit zotaveni prostfednictvim oteviené komunikace o dusevnim zdravi, o
prevzeti zodpovédnosti a vyrovnavani se s omezenimi spojenymi s dusevnim
onemocnénim, prostfednictvim aktivit vedoucich ke zlepSeni a udrzeni fyzického
i psychického zdravi, informovat vefejnost o nabidce pomoci a podpory lidem s
dusevnim onemocnénim, o problematice dusevniho zdravi.
CILOVA SKUPINA

Socialni sluzbu poskytujeme lidem starsim 18 let s chronickym dusevnim
onemocnénim psychotického a afektivniho typu, ktefi v disledku dusevniho
onemocnéni ztratili socidlni kontakty a obtiZzné navazuji nové socialni vztahy;
sociadlni sluzba mulze byt poskytnuta i lidem s jinym druhem dusevniho
onemocnéni, pokud to jejich psychiatr doporudi.

Provozni (pracovni)
doba

pondéli-patek, 08:00-15:00, 07:00-15:00 (kancelar)

Cenik

Bezplatna sluzba

Kapacita

Okam?ita kapacita 20 klient(

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Dusevni onemocnéni, dusevni zdravi, aktivizace, volnocasové aktivity

Uzemi plisobnosti

ORP T¥inec, ORP Jablunkov, ORP Cesky T&%in

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

778 087 718

E-mail kontaktni
osoby

ostrava@cun.cz

Adresa

28. Fijna 770/6, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava

Webové stranky

WwWw.ostrava.cun.cz

Druh sluzby

Ambulantni

Cilova skupina

Osoby s kombinovanym postiZzenim, osoby se sluchovym postiZzenim

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba Karel Lysek
Telefon 776 747 194
Adresa DPS, Alej Miru 118, 739 91 Jablunkov

Webové stranky

wWww.svaztp.cz

Cilova skupina

Pro zdravotné postiZzené a seniory ze spadové oblasti Jablunkova.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Zakladni poradenstvi socialné aktivizacni sluzby, spolec¢enské, kulturni a
sportovni akce, zajezdy, navstévy dlouhodobé nemocnych clent
v domacnostech.
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Provozni (pracovni)
doba

1.Streda v mésici 13.00 — 15.00 hod.

Socidlni rehabilitace

Nazev zafizeni

Kontaktni osoba

Bc. Marek Stebel

Telefon

737206445

E-mail kontaktni
osoby

bethel.tc@slezskadiakonie.cz

Adresa

Frydecka 191, 739 61 Tfinec

Webové stranky

https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/lide-bez-domova/sluzby-pro-lidi-bez-
domova/centrum77

Druh sluzby

Socialni rehabilitace

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochdazka do zafizeni)

Cilova skupina

Osoby bez pfristiesi

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

1. ndcvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich
¢innosti vedoucich k socidlnimu zaclenéni

- ndcvik obsluhy a pouzivani béznych elektrospotiebicl pouzZivanych v
domacnosti

- ndcvik uklidovych praci v domdcnosti

- nacvik dovednosti potfebnych k ufednim Ukondm (sestaveni strukturovaného
Zivotopisu, vypliovani formulard, sloZzenek apod.)

- nacvik orientace v prostoru a dopravé

- nacvik hospodareni s penézi

2. zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim)

- doprovazeni na Urady, k Iékarim apod.

- ndcvik chovani v rliznych spolecenskych situacich (Etiketa)

- ndcvik komunikacénich dovednosti (telefonovani, psani sms apod.)

3. vychovné, vzdéldvaci a aktivizaéni ¢innosti

- nacvik pracovnich tkon( v dilné

- nacvik prace na PC (MS Word, MS Excel, internet, prace s informacemi,
zaloZeni a prace s e-mailem)

- ndcvik vareni

4. pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti

- zprostfedkovani a pfedavani informaci

- pomoc pfi vyhledavani dalSich sluzeb

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli - patek (pouze pracovni dny): 8:30 — 11:30

Cenik Sluzba je poskytovana bezplatné
Kapacita OkamZita kapacita 8 osob
,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Bezdomovectvi, osoby bez pfistresi, ztrata bydleni

Uzemi pisobnosti

ORP Tfinec

Nazev zafizeni

Kontaktni osoba

Bc. Klara Stuchlikova

Telefon 731826808

E-mail kontaktni koor.rut@slezskadiakonie.cz
osoby

Adresa Smetanova 523, 739 61, Tfrinec

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Druh sluzby

Socialni rehabilitace

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochazka do zafizeni), Terénni (v domacnosti)

Cilova skupina

Osoby s dusevnim onemocnénim

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Sluzba je urcena lidem s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim, ve véku
od 18 let (bez omezeni horni hranice véku), ktefi se ocitli v neptiznivé socialni
situaci.

Provozni (pracovni)
doba

Pracovni dny od 7:00-15:00, podpora mimo pracovni dobu je mozna po dohodé.

Cenik

Sluzba je poskytovana bezplatné.

Kapacita

OkamZita kapacita je 1 klient ambulantni forma. Terénni forma - jeden zdjemce
o sluzbu ¢i jeden uzivatel na jednoho pracovnika v daném okamziku.

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Poskytujeme podporu zejména v oblasti prace, bydleni, zdravi, péce o sebe,
vzdélavani, pocitu bezpeci, vztah( a volného casu.

Uzemi plisobnosti

ORP Ttinec, ORP Jablunkov

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

739 247 747

E-mail kontaktni
osoby

rehabilitace@ceskytesin.charita.cz

Webové stranky

www.ceskytesin.caritas.cz

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni, terénni

Cilova skupina

Osoby se zdravotnim postiZzenim, osoby v krizi, rodiny s ditétem, détmi, seniofi

Poskytovatel

Charita Cesky Té3in

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

731 826 808, 733 142 408

E-mail kontaktni
osoby

j.jourova@slezskadiakonie.cz, rut.sp@slezskadiakonie.cz

MAS
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni, terénni

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby s kombinovanym
postizenim, osoby s mentalnim postizenim, osoby s télesnym postizenim, osoby
se sluchovym postizenim, osoby se zdravotnim postizenim, osoby se zrakovym
postizenim

Socidlné terapeutické dilny

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

734 510 156

E-mail kontaktni
osoby

Dilny.fm@slezskadiakonie.cz

Adresa

Tr.T.G.Masaryka 1101, Frydek, 738 01 Frydek-Mistek

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Forma poskytovani
sluzby

ambulantni

Cilova skupina

Osoby ve véku 18-64let s mentdlnim a pfidruzenym postizenim (télesné,
sluchové, zrakové, psychické)

Poskytovatel

Slezska diakonie

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon 558 748 008, 731 450 949

E-mail kontaktni ebenezerct@slezskadiakonie.cz

osoby

Adresa Vélopolska 243, 737 01 Cesky Tésin — Horni Zukov

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni

Cilova skupina

Osoby s mentdlnim postizenim, osoby s kombinovanym postizenim, muzZi i Zeny,
ve vékovém rozmezi 16 aZz 64 let, vék pfi pfijeti je do 55 let vzhledem k vékové
strukture stavajicich uzivatell sluzby

Socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych zarizenich ustavni péce

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

558 309 291

MAS
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

E-mail kontaktni
osoby

Lucie.sikorova@nemtr.cz

Adresa

Kastanovd 268, 739 61 Trinec

Webové stranky

www.nemtr.cz

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Terapeutické komunity

Nazev zafizeni

Kontaktni osoba

Mgr. Aneta Kalusova

Telefon

723656914

E-mail kontaktni
osoby

a.kalus@seznam.cz

Adresa

Podolénky 383, Celadna, 739 12

Webové stranky

www.renarkon.cz

Druh sluzby

Terapeutické komunity

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova (pobyt v zafizeni)

Cilova skupina

Zavisli na ndvykovych latkach, véetné alkoholu a patologicti hraci

Poskytovatel

Statutarni mésto Ostrava

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Resocializacni proces v Terapeutické komunité cerpa z poznatkl bio-psycho-
socialniho modelu Ié¢by zavislych, je zaloZeny na skupinové terapii, s dirazem na
pracovni terapii. V pribéhu svého pobytu prochdzi klient postupné ctyrmi
fazemi, které jsou koncipovany tak, aby co nejlépe pfispivaly k osobnostnimu
prerodu smérujicimu k posileni motivace Zit bez drog a navraceni se do Zivota
bézné spolecnosti. Mezi stéZejni metody a formy prace patfi: vstupni zhodnoceni
stavu klienta, stravovani, ubytovani, krizova intervence, individualni poradenstvi,
skupinova terapie a skupinové poradenstvi, individualni poradenstvi pro rodice a
osoby blizké klientlim, rodinna terapie, pracovni terapie, socialni poradenstvi a

socialni prace, zatézové programy, relaxace, kultura.
Provozni (pracovni) Nepretrzity provoz
doba
Ostatni informace 15
Uzemi plisobnosti CR
Terénni programy
Nazev zafizeni
Kontaktni osoba Bc. Marek Stebel
Telefon 737206445
,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

E-mail kontaktni
osoby

bethel.tc@slezskadiakonie.cz

Adresa

Frydecka 191, 739 61 Trinec

Webové stranky

https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/lide-bez-domova/sluzby-pro-lidi-bez-
domova/centrum78

Druh sluzby

Terénni programy

Forma poskytovani
sluzby

terénni (na ulici)

Cilova skupina

Osoby bez pfistresi

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim (zprostfedkovani
kontaktu s / doprovod k lékafi, na ufad, k ndvaznym sluzbam)
Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmU a pfi obstaravani osobnich
zélezitosti (pomoc pfi vyfizovani béznych zdleZitosti - doklady, registrace na
Uradu prace apod., vyhledani a zprostfedkovani kontaktu na rodinné pfrislusniky
nebo pratele, duchovni podpora, poskytovani informaci o rizicich spojenych se
soucasnym zpUsobem Zivota a sniZzovani téchto rizik).

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli, stfeda, patek (pouze pracovni dny): 7:00 — 15:00

Cenik

Sluzba je poskytovana bezplatné

Kapacita

Okamzitd kapacita 1 osoba

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Bezdomovectvi, osoby bez pfistresi, ztrata bydleni

Uzemi pisobnosti

ORP Ttinec, ORP Jablunkov

Nazev zafizeni

Kontaktni osoba

Bc. Katefina Kasparova, DiS.

Telefon

723141029

E-mail kontaktni
osoby

tpfm@renarkon.cz

Adresa

Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek-Mistek

Webové stranky

www.renarkon.cz - (terénni program FM)

Druh sluzby

Terénni programy

Forma poskytovani
sluzby

Terénni (v domdcnosti), v pfirozeném prostredi klienta

Cilova skupina

Lidé, ktefi uzivaji ndvykové latky, experimentatofri, pravidelni uZivatelé a zavisli
na téchto drogdach

Poskytovatel

Ostrava

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Nabizime vyménny program jako je vyména poutzitych injekcnich setl za Cisté, k
tomu vody, dezinfekce, filtry atd. (viz nase webové stranky). Poslanim
Terénniho programu je aktivni vyhledavani a kontaktovdni osob ohrozenych
zavislosti na drogach a patologickym hracstvim v jejich pfirozeném prostredi,
snizovani zdravotnich a socidlnich rizik spojenych s uzivanim drog a snaha o
celkové zlepseni kvality Zivota klientQ.
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Provozni (pracovni)
doba

Kazdé sudé pondéli od 13.00-15.00 hodin plisobime v oblasti mésta Jablunkov

Cenik

Poskytované sluzby jsou bezplatné

Kapacita

5 klientl na hodinu

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Harm reduction - sniZzovani rizik, terénni program, pfirozené prostredi klienta

Uzemi pisobnosti

ORP Tfinec, ORP Jablunkov, ORP Cesky T&sin

Nazev zafizeni

Kontaktni osoba

Mgr. Tomasz Gierczuszkiewicz

Telefon 731401941

E-mail kontaktni bethel.ct@slezskadiakonie.cz

osoby

Adresa Tovarni 2044/23a, Cesky T&sin, 737 01

Webové stranky

www.slezskadiakonie.cz

Druh sluzby

Nizkoprahova denni centra, Nocleharny, Terénni programy

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochazka do zafizeni), Terénni (v domdacnosti)

Cilova skupina

osoby bez pristiesi

Poskytovatel

Slezska diakonie

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Nizkoprahové denni centrum, nocleharna a terénni program pro osoby bez
pristresi

Provozni (pracovni)
doba

NDC denné 7:00 - 18:30; Nocleharna denné 19:00 - 6:30; Terénni program PO a
ST 7:00 - 15:00

Cenik

70 K¢ / noc na nocleharné; NDC a Terénni program zdarma

Kapacita

NDC - 25 osob; Noclehdrna 25 osob (17 muzd, 8 Zen); Terénni program - 1
uzivatel/1pracovnik

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Poskytnuti pristresi, strava, hygiena

Uzemi plisobnosti

ORP Cesky Tésin

Nazev zafizeni

Kontaktni osoba Darina Brzezkova, DiS.

Telefon 739401802

E-mail kontaktni brzezkova@bunkr.cz, streetwork.trinec@bunkr.cz
osoby

Adresa Jablunkovska 110, Tfinec

Webové stranky

https://www.bunkr.cz/

Druh sluzby

Terénni programy

Forma poskytovani
sluzby

Terénni v ulicich mésta Tfinec

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina

Poskytovatel

Bunkr,o0.p.s.
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Jsme tu pro déti a mladé lidi od 8 do 18 let, ktefi bydli nebo pobyvaji ve svém
volném ¢ase v Tfinci. Vyhleddvame a podporujeme ty, které ¢asto maji zkusenost
s rizikovym chovanim ¢i zaZivaji sloZité Zivotni situace. Motivujeme je k aktivité,
samostatnosti a smérovani. Chceme zvySovat jejich bezpedi a podpofit je, aby se
jim dafilo lépe.

Provozni (pracovni)
doba

Dle aktualni provozni doby na webu

Cenik

zdarma

Kapacita

20 klientu/pracovnik

Ostatni informace

Co je nasim cilem je motivovat klienty k pozitivni zméné a smérovani (nékym byt,
nékam patfit, nékam mifit). ZvySovat kompetence klientl (lépe zvladat uceni,
praci, feSeni problém(, komunikaci, vztahy). Uschopriovat klienty k
samostatnosti a zodpovédnosti. Podpofit klienty v kreativité, v realizaci aktivit a
napada.

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Déti, prace v terénu, rizikové chovani, preventivni programy, poradenstvi,

Uzemi plisobnosti

ORP Ttinec

Telefonickd krizovd pomoc

Nazev
zafizeni/organizace

Telefon

596 3180 080, 777 499 650

E-mail kontaktni id@cepp.cz
osoby
Adresa Karola Sliwky 620/7, Frystat, 733 01 Karvind

Webové stranky

WWW.Cepp.cz

Forma poskytovani Terénni
sluzby
Cilova skupina Kdokoli
Tlumocnické sluzby
Nazev
zafizeni/organizace
Telefon 606 313 863

E-mail kontaktni
osoby

msun@msun.cz

Adresa

Vitkovicka 3335/15, 702 00 Ostrava

Webové stranky

www.msun.cz

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni, terénni

Cilova skupina

Osoby se sluchovym postiZzenim
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Tydenni stacionadre

Nazev
zarizeni/organizace

Telefon

558 632 719

E-mail kontaktni
osoby

mbohanesova@iol.cz

Adresa

Marianské namésti 1288, 738 01 Frydek-Mistek

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Cilova skupina

Seniofi od 55 let

Poskytovatel

Charita Frydek-Mistek

Nazev
zarizeni/organizace

Telefon 595 781611

E-mail kontaktni Pochmanova.ostrava@diakonie.cz
osoby

Adresa Syllabova 1306/20, 703 00 Ostrava

Webové stranky

www.ostrava.diakonie.cz

Forma poskytovani
sluzby

Pobytova

Cilova skupina

Osoby s chronickym onemocnénim, osoby s télesnym postizenim, osoby se
zdravotnim postiZzenim, seniofi.
Vékova kategorie klient(:

0d 60 let
Tisniovd péce

Nazev
zafizeni/organizace
Telefon 731 516 569
E-mail kontaktni Natalia.pliska@trinec.charita.cz
osoby
Adresa Lidicka 1272, 739 61 Trinec

Webové stranky

www.charitatrinec.cz

Forma poskytovani
sluzby

Terénni

Cilova skupina

Seniofi a osoby se zdravotnim a télesnym postiZzenim
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Nazev
zarizeni/organizace

Telefon 603 563 060

E-mail kontaktni mocova@andelstrazny.eu

osoby

Adresa Flgnerovo namésti 1808/3, Nové Mésto, 120 00 Praha

Webové stranky

www.andelstrazny.eu

Forma poskytovani
sluzby

Terénni

Cilova skupina

Seniofi a osoby se zdravotnim a télesnym postiZzenim

Volnocasové aktivity

Nazev zafizeni

Kontaktni osoba

Mgr. Vaclav Pospisil, reditel

Telefon 558357496

E-mail kontaktni ddm_jablunkov@jablunkov.cz
osoby

Adresa Dukelska 145, 739 91 Jablunkov

Webové stranky

www.ddmjablunkov.cz

Druh sluzby

Volnocasové aktivity

Forma poskytovani
sluzby

Krouzky a kurzy formou pravidelné ¢innosti, pfiméstské a pobytové tabory,
prileZitostné aktivity

Cilova skupina

DDM pracuje se viemi vékovymi skupinami osob od predskolniho véku az po
seniory

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

DDM uskutecnuje vychovné vzdélavaci, relaxacni a rekreacni ¢innost s détmi,
mladezZi a dalSimi zajemci v jejich volném case

Provozni (pracovni)
doba

Pondéli — patek od 8:00 — 16:00. Sobota, nedéle zavieno.

Cenik od 500 — 800,-K¢ na dité za rok; kurzy pro dospélé 10 lekci 500,- K¢&; kurzy 15
lekci od 550 — 1000,- K¢
Kapacita Denné 200 osob v budové DDM; ostatni krouzky se provozuiji v télocviénach ZS a

PZS Jablunkov

Ostatni informace

DDM ma bezbariérovy pfistup do budovy a bezbariérové prostory v prizemi
budovy DDM. Kromé pravidelné zajmové Cinnosti (krouzky a kurzy), pordda DDM
akce pfilezitostného charakteru: soutéze, turnaje, zajezdy, festival; o jarnich a
letnich prazdninach organizuje bohatou tdborovou ¢innost; od Obce Navsi ma
DDM v prondjmu budovu turistického stfediska v Jaseni, kterd je témér celoro¢né
vyuzita détskymi organizacemi nejen z Jablunkova a okoli, ale i z celé CR; DDM
Jablunkov vyuZziva turistické stfedisko pro poradani tabor(, vikendovych akci a
soustfedéni zajmovych Utvard

MAS

Jablunkovsko

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
Registracni ¢islo projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_106/0015339 69



mailto:mocova@andelstrazny.eu
http://www.andelstrazny.eu/
http://www.ddmjablunkov.cz/

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

volny ¢as, déti a mladez

Uzemi pisobnosti

ORP Jablunkov

Nazev zafizeni

Kontaktni osoba

Mgr. Zdenék Walach

Telefon 558989010

E-mail kontaktni reditel@ddmtrinec.cz

osoby

Adresa Bezrucova 66, Trinec, 739 61

Webové stranky

www.ddmtrinec.cz

Druh sluzby

Volnocasové aktivity

Forma poskytovani
sluzby

Krouzky a kurzy formou pravidelné ¢innosti, pfiméstské a pobytové tabory,
prileZitostné aktivity

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina

Poskytovatel

ztizovatelem je Statutdrni mésto Ttinec

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Dam déti a mladeze Trinec je stfediskem volného ¢asu déti a mladeze, které vede
své klienty k smysluplnému a aktivnimu vyuziti volného ¢asu, organizuje zajmové
vzdélavani obyvatelllim mésta Trince a ostatnich prilehlych obci.

Provozni (pracovni)
doba

8:00 - 20:00 pondéli - patek

Cenik

Uplata za zajmové vzdélavani

Kapacita

Dle rozpisu v krouZcich a kurzech

Ostatni informace

Naplnime volny ¢as détem i dospélym

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Volny cas, déti a mladez

Uzemi plisobnosti

ORP Ttinec

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Bc. Jarmila Wréblova

Telefon 558 995 275

E-mail kontaktni info@ddmbystrice.cz

osoby

Adresa Bysttice 106, 739 95 Bystfice

Webové stranky

www.ddmbystrice.cz

Druh sluzby

Volnocasové aktivity

Forma poskytovani
sluzby

Krouzky a kurzy formou pravidelné ¢innosti, pfiméstské a pobytové tabory,
prilezitostné aktivity

Cilova skupina

DDM pracuje se viemi vékovymi skupinami osob od predskolniho véku az po
seniory

Poskytovatel DDM uskutecnuje vychovné vzdélavaci, relaxacni a rekreacni ¢innost s détmi,
mladezi a dalSimi zajemci v jejich volném case
MAS ,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Jsme tady proto, aby mlada generace méla dostatecnou moznost uspokojovat
pravidelné své zajmy a zaliby v rGznych krouZcich, kurzech a aktivitach. Chceme
je naucit nejen uspokojovat své potreby, ale ziskat i navyky k ucelnému vyuzivani
volného ¢asu.

Usilujeme i o to, aby DDM fungoval stabilné i jako oteviené zafizeni pro
dospélé. Proto chceme pruzné reagovat na ndméty a pozadavky z fad vyssich
vékovych kategorii. Chceme byt stfediskem, které uspokoiji zajmy vsech, ktefi
chtéji aktivné trdvit sv(ij volny cas.

Provozni (pracovni)
doba

Viz webové stranky

Nazev zafizeni

Kontaktni osoba

koordinator zkusebny

Telefon

+420 734 178 563

E-mail kontaktni bunkryt@bunkr.cz
osoby
Adresa Sosnova 411, Trinec

Webové stranky

www.bunkr.cz

Druh sluzby

Volnocasova aktivita

Forma poskytovani
sluzby

Ambulantni (dochazka do zafizeni)

Cilova skupina

Déti, mladez, rodina, i Siroka verejnost

Poskytovatel

Bunkr, o.p.s.

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Hudebni zkuSebna Bunkryt je urcCena predevSim mladym a zacinajicim
hudebnikiim. Nase sdilena zkusebna je rovnéz oteviena i vSem dalSim kapeldam
z Tfince a SirSiho okoli.

Provozni (pracovni)
doba

Po-Ne dle domluvy

Cenik

Stanoveny poplatek dle aktualniho ceniku

Kapacita

10 kapel

Klicova slova
vystihujici Vasi
¢innost

Hudebni zkusebna, kapela, muzika, mladi lidé, dospéli, volny cas

Uzemi plisobnosti

ORP T¥inec, ORP Jablunkov, ORP Cesky Té&in

Nazev
zafizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Véra Garbova

Telefon

601 383 111

E-mail kontaktni

zpravodaj@obechradek.cz

osoby
Adresa Hradek 115, 739 97 Hradek
Webové stranky https://www.obechradek.cz/centrum-volneho-casu
Druh sluzby Volnocasové aktivity
,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Klubovd a zdjmova Cinnost v obci, organizovani aktivit

Nazev
zarizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Gabriela Niedoba

Telefon 728 450 178

E-mail kontaktni info@jablunkov.cz

osoby

Adresa Marianské nameésti 1, 739 91 Jablunkov

Webové stranky

www.jackijablunkov.cz

Druh sluzby

Informacni, knihovnické, sluzby kina, kulturni a sportovni pro dospélé i déti,
prondjem kolobézek, elektrokol, longbordd, pivnich setd, stankd a dalsiho
mobilidre, internet pro verejnost, vyjezdni kino a vyjezdni knihovna, letni kina
pro verejnost

Forma poskytovani
sluzby

verejna, telefonicka, osobni, online (informace a propagace)

Cilova skupina

Déti, mladez, seniofi, Siroka verejnost

Poskytovatel

Jablunkovské centrum kultury a informaci, pfispévkova organizace

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Poskytovani sluzeb v oblasti kultury, knihovnictvi a cestovniho ruchu na uzemi
Jablunkovska - provozovani méstského informacniho centra, knihovny, kina a
poskytovani verejnych informacnich a knihovnickych sluzeb, poradani a
propagace kulturnich, sportovnich a jinych spolecenskych akci v Jablunkové.

Provozni (pracovni)
doba

PO — PA 7:30 — 16:00, ¢ervenec — srpen i SO —NE 8:30-12:30

Kapacita

Kino cca 50 mist. Kulturni akce — dle lokace.

Klicova slova
vystihujici Vasi
cinnost

Informacni centrum, knihovna, kino, kulturni akce, sportovni akce

Uzemi plsobnosti

Jablunkov a okolni obce SO ORP Jablunkov

MAS

Jablunkovsko

Kontakty na jednotlivé obce ORP Jablunkov
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Adresa Bukovec 270, 73985 Bukovec
Telefon 558 358 245
E-mail bukovec@bukovec.cz

Webové stranky

https://www.bukovec.cz/

Adresa Horni Lomna 44, 73991 Jablunkov
Telefon 558 366 021, 731 062 497
E-mail obec@hornilomna.eu

Webové stranky

https://hornilomna.eu/

Adresa Hradek 352, 739 97 Hradek
Telefon 558 551 312, 602 339 549
E-mail sekretariat@obechradek.cz

Webové stranky

https://www.obechradek.cz/

Adresa Bocanovice 21, 739 91Bocanovice
Telefon 777 544 540
E-mail obec@bocanovice.cz

Webové stranky

https://www.bocanovice.cz/

Adresa Dolni Lomna 164, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 358 720
E-mail obec@dolnilomna.eu

Webové stranky

https://www.dolnilomna.eu/

Adresa Hréava 53, 739 98 Hrcava
Telefon 724 055 077
E-mail urad@obechrcava.cz

Webové stranky

http://www.obechrcava.cz/

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Adresa Dukelska 144, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 340 611
E-mail posta@ijablunkov.cz

Webové stranky

www.jablunkov.cz

Adresa Milikov €.p. 200, 739 81 Milikov
Telefon 558 362 131, 724 156 991
E-mail info@obecmilikov.cz

Webové stranky

http://www.obecmilikov.cz/

Adresa Mosty u Jablunkova 800, 739 98 Mosty u
Jablunkova

Telefon 558 337 911, 606 740 120

E-mail obec@mostyujablunkova.cz

Webové stranky

https://www.mostyujablunkova.cz/

Adresa Navsi 327, 739 92 Navsi
Telefon 558 357 890, 558 357 880
E-mail podatelna@navsi.cz

Webové stranky

https://www.navsi.cz/

Adresa Pisec¢na ¢p. 262, 739 91 Pisecna
Telefon 558 359 825, 734 218 515
E-mail urad@obecpisecna.cz

Webové stranky

https://www.obecpisecna.cz/

Adresa Pisek ¢p. 51, 739 84 Pisek
Telefon 558 363 010, 606 055 810
E-mail podatelna@obecpisek.cz

Webové stranky

http://www.obecpisek.cz/

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Lékdrny

Lékarna AVENA, s.r.o.

Dukelska 108, 739 91 Jablunkov

558 357 879

Lékarna AURUM

Bukovecka 106, 739 91 Jablunkov

558 340 177,777 308 575

Lékarna Dr. MAX

Dukelska 110, 739 91 Jablunkov

558 357 351

BENU Lékarna u

Skolni 474, 739 91 Jablunkov

Polikliniky
553 034 757

Lékarna Sima Navsi 499, 739 92 Navsi
558 357 073

Zdravotnictvi

Nazev
zarizeni/organizace

Kontaktni osoba

Mgr. Renata Kulkova

Telefon 774 635 690

E-mail kontaktni Renata.kulkova@tiscali.cz

osoby

Adresa Plk. Velebnovského 180, 739 91 Jablunkov

Webové stranky

www.psychologie-jablunkov.webnode.cz

Forma poskytovani
sluzby

ambulantni

Strucny popis,
charakteristika
nabizenych sluzeb

Pro klienty pojistoven CPZP 205, VZP 111 a RBP 213 je poskytovana péce
hrazena zdravotni pojistovnou

Adresa Alej miru 422,739 91 Jablunkov
Telefon 558 357 291
E-mail: sekretariat@sanatorium-jablunkov.cz
WWW: www.sanatorium-jablunkov.cz
Kontakt Vaclav Szurman
Telefon 605 952 589
E-mail: trinec@novodobasanitka.cz
,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Adresa Kastanova 268, 739 61 Trinec
Telefon 558 309 111

E-mail: info@nemtr.cz

WWW: www.nemtr.cz

Adresa Konska 453, 739 61 Trinec
Telefon 558 304 111, 800 177 323
E-mail: infosestra@npo.agel.cz

WWW: www.nempodlesi.cz

Adresa Olomoucka 305/88, 746 01 Opava — Pfedmésti
Telefon 553695 111

E-mail: pnopava@pnopava.cz

WWW: WWW.pnopava.cz

Zatizeni Nemocnice Podlesi

Adresa Bukovecka 106, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 337 031

Zarizeni Nemocnice Tfinec

Adresa Dukelska 108, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 309 421

Kontakt MUDr. Jifi Branny

Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 358 011

Kontakt MUDr. Tom3ds Branny

Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 358 011

Kontakt MUDr. Jarmila Hrlizova

Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Telefon 558 359 104

Kontakt MUDr. Petr Ondraszek
Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 358 011

Kontakt MUDr. Adam Ondraszek
Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 358 011

Kontakt MUDr. Jana Suchomelova
Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 358 011

Kontakt STARDENT CLINIC

Adresa Mosty u Jablunkova 417, 739 98
Telefon 774 822 554

E-mail recepce@stardent.cz

Kontakt MUDr. Marek Piegza

Adresa Skolni 1234, 739 91 Jablunkov
Telefon 773 630 488

Kontakt MUDr. Juraj Serafin

Adresa Skolni 474, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 339 387

Zarizeni Nemocnice Podlesi, MUDr. Irena Szkatulova
Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 341 420

Kontakt MUDr. Helena Mazéacova
Adresa Skolni 390, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 357 331

Kontakt MUDr. Mieczystaw Szwarz
Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 358 011, 774 599 236

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Kontakt MUDr. Petr Kozak

Adresa Skolni 390, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 358 055

Kontakt MUDr. Jifi Bojko

Adresa Hasié¢ska 171, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 357 530

Zarizeni GYNPRAXE EUFEMIA, s.r.o.

Adresa Za ucilistém 635, 739 91 Jablunkov
Telefon 778 005 054

Zatizeni ALERGOMED, s.r.o.

Adresa Maridnské ndm. 19, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 337 033

Kontakt MUDTr. Pavel Svarc

Adresa Skolni 474, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 357 520

Kontakt Mgr. Renata Mrdzkova

Adresa Plk. Velebnovského 89, 739 91 Jablunkov
Telefon 602 513 032

Kontakt MUDr. Leszek Kluz

Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 358 011

Kontakt MUDr. Josef Matloch

Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 358 055

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 358 011
E-mail Jablunkov.poli@volny.cz
Navsi MUDr. Alina Jopkova

558 357 802

MUDr. Tatiana Raczkowska

558 358 068

Mosty u Jablunkova MUDr. Kamil Martynek

558 367 609

MUDr. Lubomir Vrzal

58 367 700

Jablunkov MUDr. Vratislava Paluchova

558 358 011

MUDr. Juraj Sladek

558 357 293

MUDr. Lukas Gobel

558 357 293

MUDr. Jana Sladkova

558 358 011

MUDr. Vladislav Trombik

591 142 315

Mosty u Jablunkova MUDr. Irena Kluzova
558 320 822

Navsi MUDr. Irena Schreierova
558 357 537

MUDr. Josef Szlics

558 357 930, 736 640 170

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Jablunkov MUDr. Jakub Heczko

727 887 098

MUDr. Irena Kluzova

558 358 011
Kontakt CNS Centrum Tfinec, s.r.o.
Adresa Skolni 474, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 340 982
Kontakt MUDr. Vaclav Gembala
Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 358 011, 607 700 109
Kontakt MUDr. Martin Bardon
Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 359 552
Kontakt MUDr. Barbara Némeckova
Adresa Skolni 390, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 357 533, 774 440 091
Kontakt MUDr. Véra Raszkova
Adresa Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 358 011

Ostatni dalezité kontakty a sluzby
Adresa ‘ Dukelska 600, 739 91 Jablunkov
,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
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EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Telefon 950 113 240 — reditel kontaktniho mista 950 113
621 — vedouci oddéleni evidence a podpor v
nezaméstnanosti 950 113 241 - vedouci oddéleni
nepojistnych soc. davek

E-mail posta.fmg@fm.mpsv.cz

Webové stranky

https://portal.mpsv.cz/upcr/kp/msk/kop/jablunkov

Adresa 1. mdje 124, Staré Mésto, 739 61 Trinec
Telefon 950113611
E-mail posta.fmg@fm.mpsv.cz

Webové stranky

https://portal.mpsv.cz/upcr/kp/msk/kop/trinec

Adresa Hasic¢ska 1120, 739 91 Jablunkov
Telefon 558 340 637 - sluzebna
E-mail mp@jablunkov.cz

Webové stranky

https://www.mpjablunkov.cz/

Adresa Nadrazni 202, 739 91 Jablunkov
Telefon 974 732 751, 974 732750
E-mail fm.oo.jablunkov@pcr.cz

Webové stranky

www.policie.cz

Adresa Politickych obéti 128, 738 02 Frydek-Mistek
Telefon 558 405 122, 737 244 559
E-mail mtkac@pmes.justice.cz

Webové stranky

WWW.pmScCr.cz

Nazev

zafizeni/organizace

Adresa Na Pofici 3206, 738 02 Frydek-Mistek

Telefon 558 411 111 — spojovatelka, 558 411 101 - informace
E-mail kontaktni podatelna@osoud.frm.justice.cz

osoby

Webové stranky

www.portal.justice.cz

MAS

Jablunkovsko

,Stfednédoby pldn rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov'
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MAS

Jablunkovsko

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

,Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb ORP Jablunkov"
Registracni ¢islo projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_106/0015339
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