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Jablunkovsko

PROGRAM NA POSILOVANi RODINNYCH VAZEB

Moznost ucasti ve skupinovych aktivitadch zamérenych na vztahy v rodiné pro rodice,

mladez i seniory

Moznost individualniho poradenstvi dle potfeb tcastnika

MozZnost ucasti ve svépomocnych skupinkach rodicu

MozZnost ucasti na setkanich terapeutickych a psychologickych
Moznost ucasti v osvétovych akcich pro Sirokou verejnost

pfipravovanych setkani*:

Konflikty v partnerstvi a jak jim Celit

Vyhoteni u rodice i pecujici osoby

Proc si doma nékdy nerozumime?

Nenasilnd komunikace v rodiné

Dité jako obét rodicovského konfliktu

Obdobi vzdoru ve vyvoji ditéte

Sourozenecka rivalita

Jak vést dité k samostatnosti

Dité jako agresor nebo obét sikany

Jak ptimérené naplfiovat psychické potreby ditéte
Vztahovd vazba v Zivoté ¢lovéka

Redeni kyberbezpe¢nosti v dne$nim virtudlnim svété

*témata budou doplfiovana a ménéna podle potreb uzemi

Kontakty na realizacni tym, ktery Vam rad pomtize:

Ing. Monika

& , Koordinator projektu 735126820 monika.szkatulova@masjablunkovsko.cz
Szkatulova

. Komunitni
Mgr. Lucie , . . . . .
., pracovnik/koordinator prace s 777255903 lucie.trombikova@masjablunkovsko.cz
Trombikova C s
mladezi

Natalie , o - - ;

. , Pracovnik v socidlnich sluzbach 605408774 natalie.fiedorova@medica3nec.cz
Fiedorova

Bc. Isabella Case manager — pripadovy

739392024 kp.jablunkovsko@slezskadiakonie.cz

Rucka socidlni pracovnik
Komunitni
Nikol Lipkovéa pracovnik/koordinator 733592289 nikol.lipkova@jablunkov.charita.cz
dobrovolnictvi
Mer. Jana Komunitni
er. B pracovnik/koordinéator 605922650 jana.foffova@centrum.cz
Foffova -
komunitniho centra
,Posilovani role komunit v MAS Jablunkovsko“ CZ.03.02.01/00/22_008/0000073
- =g = o 2fz Charita
aa Slezska diakonie M(-,_\-’)sty glg Jablunkov /.I}\ MEDICA



